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A munkaer6hidny és az eloregedé tarsadalom okozta, az egészségiigyi intézményeket érinté
foglalkoztatasi valsaghelyzetek megel&zése és kezelése az dpold képzés szintjeinek és hataskoreinek
fejlesztéséve
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Kompetencia profil, modultérkép

Tudas Képesség Attitdd Felel6sség, autondmia
Ismeri az etikai értékek Az egészségligyi Magdra nézve Az egészségligyi

jelent6ségét az
egészségligyben, az
egészségligyi etika
alapelveit, a Magyar
Egészségligyi Szakdolgozoi
Kamara etikai kddexének
tartalmat.

dolgozdval szemben
elvart szakmai etikai
alapkovetelményeknek
eleget tesz, munkajat az
etikai elvek szem el6tt
tartasaval végzi.

kotelezének fogadja az
egészségligyi dolgozoval
szemben elvart
magatartdst.

dolgozdval szemben
elvart etikai
kovetelményeknek
folyamatosan, kiilsé
indittatds nélkdl is
megfelel. Folyamatosan
revidealja motivaciodit,
tetteit, hogy megfelel-e a
vele szemben elvarhato
moralis
kovetelményeknek.

Tanulmanyozza az
egészségligyre és az
egészséglgyi
szolgdltatasra vonatkozo
fontosabb jogi
szabalyozasok rendszerét.
Ismeri a torvényben
biztositott allampolgari
jogokat és a betegekre
vonatkozo jogokat és
kotelességeket.

Betartja a munkajaval
kapcsolatos aktualis
torvényi elGirasokat. Az
Alaptorvény és a hatalyos
egészségligyi torvény
szabdlyai szerint
biztositja, és munkaja
soran érvényesiti a
személyiségi- és
betegjogokat.

Hivatdsat az aktualis
torvényi elGirasoknak
megfelelGen felelGsséggel
végzi, a vele kapcsolatba
keral6 kollégak,
egészséges vagy beteg
ember személyiségi jogait
tiszteletben tartja.

Onalldan koveti a
jogszabalyok
modosulasait. Az
egészséglgyi dolgozok
jogai és kotelezettségei
tekintetében alaveti
magat a munkahelyén
kialakitott szakmai
protokolloknak, a
mindségbiztositasi
eljdrasrendnek.

Ismeri a munkahelyén
kialakitott
mindségbiztositasi
rendszer adatvédelemmel
kapcsolatos
eljarasrendjét.

A hivatalos és személyes
szobeli és irasbeli
kommunikacidban,
interakcidkban is
kompetencia hatarait
betartva lgyel az
adatvédelemmel
kapcsolatos elGirdasok
betartasara.

Az adatkezelés és
adatszolgaltatas teriletén
nem lépi at kompetencia
hatarait, gondosan Ugyel
a betegek személyiségi
jogainak tiszteletben
tartasara.

Munkakori leirasanak és
kompetencidjanak
megfelel6en végzi az
adatkezeléssel és
informacié atadassal
kapcsolatos feladatait,
szlikség esetén tisztazza
felettesével feladatat,
hogy hatdskorének
megfelelGen jarjon el.
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Tudas

Képesség

Attitlid

FelelGsség, autondmia

Ismeri a szakmai
kommunikacié fogalmat,
elemeit, az szinte és
hiteles kommunikacio
feltételeit, az
egészségligyi team tagjai
kozott problémamentes
vagy problémamegoldé
kommunikacié mddjat, a
kommunikacios zavarok
jellemzaéit és okait.

Adekvatan, kongruen-sen
és hitelesen kommunikal
a beteggel, a
hozzatartozéval, ismeri a
megfelel6 kommunikacids
stilus jelent&ségét és
felelGsségét az dpolasban.
Alkalmazza a
problémamentes/
problémamegoldd
kongruens
kommunikacios
modszereket.

Személyiségére jellemzg,
hogy kongruens, szinte,
hiteles kommunikaciot
folytat, alkalmazkodik a
kommunikaciés partner
tulajdonsagaihoz,
helyzetéhez.
Kapcsolatfelvételben
torekszik az udvariassag
kovetelményének is
megfelelni.

Munkakoréhez
kapcsolédo
kommunikacids feladatait
kompetencia hatdrainak
betartasaval megfelel
el6zetes tdjékozodas utan
ondlléan oldja meg,
konfliktushelyzetben
tdmogatast kér
kollégaitdl, szakmai
felettesétél.

Megérti a fogyatékos
személyek
esélyegyenl§ségét
biztosité elveket, az
etnokulturdlis csoportok,
nemzetiségek, vallasi
kisebbségek, illetve a
tobbségi tarsadalom kozti
konfliktusokat az
egyuttélés erkolcsi
problémai, rasszizmus,
kirekesztés esetében

A midssag elfogadasa, és
az etnokulturdlis
csoportokkal,
nemzetiségekkel és vallasi
kisebbségekkel vald
egylttélés konfliktusainak
felolddsa érdekében eljar
kompetenciahatdrain
bell.

Viselkedését a tolerancia,
humanitas, empatia,
karitativitas, elGitélet
mentesség, a massag
elfogadasa jellemzi,
tiszteletben tartja az
emberi méltésag
Alaptorvényben
megfogalmazott jogat.

Uj megoldasokat
kezdeményez, korrigalja
sajat vagy masok hibait a
problémas
esélyegyenlGségi
élethelyzetekben,
érdeklédik masok
nehézségei irdnt, és
igyekszik sajat eszkozeivel
segit6 kezet nydjtani.

Tudja, hogy az érintkezési
formak eltérnek mas
kulturakban, ezek
Iényegét ismeri.

Ismeri az
infokommunikaciés
akadalymentesités
egyszer(i modszereit.

Az eltérd, mas kulturalis
kozegben annak
megfelel6 érintkezési
format valaszt. Szikség
esetén hasznalja az
infokommunikacids
akaddlymentesités
egyszer(i eszkozeit.

Kommunikacios zavarok
el6forduldsa esetén
empatiat tanusit, és az
infokommunikaciés
akaddlymentesités
egyszer( eszkozeit
kreativan hasznalja

A konfliktusos
kommunikaciéhelyzetben
a megoldas érdekében
revidealja sajat
tevékenységét, innovativ
megoldast igyekszik
valasztani.

Rendelkezik alapvet6
anatomiai, élettani,
kérélettani,
kozegészségligyi,
diagnosztikai
alapfogalmak tudasaval,
az egészséguligyi ellatas
folyamatat meghatdrozé
tényekkel, szakmai
protokollok ismeretével
és a szlikséges szakmai
szokinccsel

A munkakor betoltéséhez
szlikséges egészségligyi
szakmai informdacidkat
felhasznalja, a
munkafolyamatot a
szakmai protokollok
alapjan tuddsanak
megfelel6en megtervezi,
munkatarsaival szakmai
kommunikaciét folytat.

A szakmai informacidkat
folyamatosan frissiti,
nyitott a valtozasokra,
hajlandé a megvaltozott
viszonyokhoz
alkalmazkodni,
egyuttmikodik
munkatarsaival.
Elkotelezett a minGségi

egészségligyi ellatas irant.

A munkakor betéltéséhez
szlikséges egészségligyi
szakmai informacidkat
ondlldan sajatitja el,
munkajat szakmai
protokollok alapjan
onalléan vagy szakmai (pl.
orvosi) irdnymutatassal
végzi.
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Tudas Képesség Attitdd FelelGsség, autondmia
Ismeri az emberi test Munkdja soran, sajat Pontositja, béviti Képes onellenbrzésre,
felépitését, a szervek, tevékenységében anatomiai-élettani korrigalja a hibakat.

szervrendszerek f6bb
feladatait, az alapvetd
orvosi latin
szakkifejezéseket.

alkalmazza az emberi test
felépitéséhez, m(ikodési
folyamataihoz kapcsolédd
ismereteit.

ismereteit.

Elsajatitja a betegségek
kialakulasanak,
felismerhetdségének,
lefolyasanak, a
gyakrabban el6forduld
betegségcsoportok,
megbetegedések
l[ényegét, szakmai
elnevezését, azok gyakori
roviditéseit.

Az dpolasi terv
kialakitasakor,
megvaldsitasakor, a
szakmai interakcidban.
dokumentacidban
alkalmazza a betegségek
lefolyasaval,
jellegzetességeivel
kapcsolatos ismereteket.

Torekszik feladatainak
végzésekor az elsajatitott
kdrtani ismeretekkel
kapcsolatos
megnevezések,
kifejezések pontos
haszndlatara.
Munkakorétdl figgben
szlikség szerinti szakmai
specifikacidt sajatit el.

Onalléan hasznélja a
megszerzett kértani
ismereteit,
bizonytalansag esetén
ondlléan pontositja
tuddsat vagy segitséget
kér szakmai felettesétdl,
kollégajatol.

Atlatja az egészségugyi
ellatds soran alkalmazott
terdpias
maodszercsoportok
Iényegét (konzervativ
terdpia, tlineti terapia,
m{(itéti terapia,
dietoterapia, fizioterapia,
pszichoterapia,
gyogyszeres terapia).

Az dpol3asi terv
kialakitasakor,
megvaldsitdsakor, a
szakmai interakciéban
dokumentacidban
szakszerlen haszndlja,
alkalmazza az elsajatitott
terapias megnevezéseket,
kifejezéseket.

Torekszik feladatainak
végzésekor az elsajatitott
terdpias ismeretekkel
kapcsolatos
megnevezések,
kifejezések pontos
haszndlatara.
Munkakoérétdl figgben
szlikség szerinti szakmai
specifikaciot sajatit el.

Onalléan haszndlja a
megszerzett terapias
ismereteit,
bizonytalansag esetén
onalléan pontositja
tudasat vagy segitséget
kér szakmai felettesétdl,
kollégajatdl.

Elsajatitja az egészségligyi
ellatas soran alkalmazott
diagnosztikai
madszercsoportok
Iényegét, mddszereit, a
kompetenciakérébe
tartozé vizsgalatokra vald
targyi feltételek
el6készitését, a betegek
felkészitésének maédjat, a
vizsgalat kivitelezésének
madjat.

A vizsgalatokhoz elGkésziti
a beteget, az eszkozoket,
a vizsgalatokban
kozremdkodik.

Onalléan
vizeletvizsgalatot végez
gyorsteszttel, vércukrot
mér, a mért
eredményeket az apolasi
dokumentdacidban rogziti.
A vizsgalati anyagot a
megfelel6 médon
laboratériumba kiildi.

Az el6készitésben,
mintavételben az
aszepszis-antiszepszis
szabdlyait koveti.

A beavatkozas utan a
hasznalt eszkdzoket,
anyagokat a higiénés
szabalyoknak
megfelel6en kezeli. A
betegek el6készitésekor,
a vizsgalat végzésekor
kiméletes és tapintatos.

A szakmai protokoll
alapjan végzi ezeket a
feladatokat. Megbizasra
segédkezik egyéb
diagnosztikai
vizsgalatoknal.
Vérvételt csak
megbizasra, felligyelet
mellett végez.
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Tudas

Képesség

Attitlid

FelelGsség, autondmia

Megtanulja a beteg
altalanos allapotat
(alkatat, mozgasat,
tudatat, értelmi,
érzékszervi dllapotat),
tovabba a betegségek
kialakuldsa szempontjabdl
a lehetséges
rizikdfaktorokat megitélni,
a kompetencidjaba
tartozé tulajdonsdgait
felmérni, dokumentalni.

Megfigyeli a beteg
alkatat, mozgasat,
tudatat, értelmi,
érzékszervi allapotat,
felismeri a
betegmegfigyelés soran
kiszlrhet6
rizikofaktorokat, a
fajdalom jeleit. Megméri a
beteg testtomegét,
testmagassagat, egyes
testtajak korfogatat.

A beteg/egészséges
ember dallapotfelmérését
a szakmai protokoll
szabadlyai szerint végzi.
Oldja a beteg
fesziiltségét, tapintatosan
tajékoztatja a
tapasztaltakrol.

A betegmegfigyeléskor
tapasztaltakat gondosan
dokumentilja.

A szakmai protokoll
alapjan 6nalldan végzi
ezeket a feladatokat, a
mért adatokat pontosan
dokumentalja.

A fizioldgiastol eltérd vagy
allapotvaltozasra utald
tlneteket a beteget ellatd
team vezetGjének jelzi.

Ismeri a kardinalis tlinetek
(pulzus, légzés,
vérnyomas,
testhémérséklet)
fogalmat, mérési modjat,
fiziolégias és kéros
értékeit.

Kardinalis tiineteket
megfigyel,
testhémérsékletet mér,
pulzust és légzést szamol,
vérnyomast mér,
pulzoximetriat és
megbizdsra 12-
elvezetéses EKG
vizsgdlatot végez, az
adatokat dokumentalja.

A kardinalis tiinetek
megfigyelésekor,
felmérésekor a higiénés
szabalyok szerint jar el, a
klienssel valé
kommunikdaciéban
tapintatos. Az
eredményeket pontosan
rogziti az dpolasi
dokumentacidban.

A kardinalis tiinetek
felmérését 6nalldan
végzi.

EKG vizsgdlatot
megbizdasra végez.

Koros tlinetek
észlelésekor jelzi szakmai
felettesének a tényeket,
gondosan dokumentadlja a
tapasztaltakat

Ismeri a fiziologias testi-
lelki allapot jelzéseit és a
koros eltérésekre utald
f6bb tlineteket,
tliinetegyltteseket.

A fiziolégias tunetek
ismeretében a
betegellatas teljes
id6szakdban megfigyeli a
beteget, felismeri a
hirtelen
allapotrosszabbodas
tiineteit, esetleges
szov6dményeket, a
betegséghbdl adddo
szorongast, elutasitd
viselkedést, dnvédelmi
reakcidkat.

A betegellatas teljes
id6szakdban megfigyeli a
beteget, a felismert
allapotrosszabbodasra,
valtozasra utald
tuneteket,
szov6dményeket
haladéktalanul jelzi és
dokumentalja.

Az allapotrosszabboddsra
utald tineteket,
szovédményeket
haladéktalanul jelzi a
beteget ellato team
vezet6jének.

Ismeri az apolasi
tevékenységre vonatkozé
elméleteket, modelleket.

Az dpolds elméleteket
alkalmazza az apol3asi
tevékenységek soran

Az dpoldsi tevékenységét
a szakmai elmélet
ismeretében és
betartasaval szakszerlen
végzi, dokumentdlja

Betartja kompetencia
hatarait, fegyelmezetten
és kollegidlisan team-
munkdban dolgozik

GINOP-5.3.5-18-2019-00115




Tudas

Képesség

Attitlid

FelelGsség, autondmia

Ismeri a munkahelyén
kialakitott
mindségbiztositasi
rendszerbe és az apolasi
protokollokban rogzitett
munkavégzési rendet,
eljarasrendjét.

Tevékenységét a
munkahelyén kialakitott
szakmai eljardsrendnek,
protokolloknak és
kompetencia hatdrainak
betartasaval végzi.

Folyamatosan bdviti
ismereteit, koveti a
protokollokban leirt
eljarasrendet, annak
esetleges mddositasait
szem elGtt tartja

A beteget ellatd teamben
egyuttesen
tevékenykednek az
aktualis szakmai
szabalyoknak,
protokolloknak és
eljdrasrendnek
megfelelGen.

Ismeri a beteg pihenését
el6segité modszereket.
Tudja, hogy betegnek a
kdrhazi tartézkodas alatt
nyugodt és biztonsagos
kornyezetet kell
|étrehozni, amely el6segiti
a pihenését és a
gyogyulasat

A beteg pihenésének
segitésére megfeleld
betegagyat valaszt,
agynemdlit készit eld,
megagyaz, kényelmi
eszkozoket és mas
segédeszkdzoket elhelyez,
sziikség esetén
agynemdlicserét végez,
biztositja a beteg
személyes targyainak
megfelel6 elhelyezését.

Az dpoldsi munkafolyamat
alatt torekszik arra, hogy
a beteget biztonsagos és
esztétikus kornyezet
vegye korul. Biztositja,
hogy megfelel6
védelemben részesiljon,
ugy a fizikai, mind a lelki
egészségkarosito
hatdsokkal szemben.

A szakmai protokoll
alapjan 6nalldan végzi a
feladatokat, az atlagostdl
eltérG szikségleteket az
ellatd team vezetSjének
jelzi. Az ellaté team
tagjaként biztonsagos és
higiénikus
betegkornyezetet teremt
az aszeptikus betegellatas
figyelembe vételével.

Ismeri a decubitus
kialakulasat elGidéz6
tényez6ket.

K6zrem(kodik a decubitus
megelGzésében,
kezelésében. Figyeli,
ellenérzi a tartésan
agyhoz kotott beteg
bérének allapotat.

Folyamatosan figyeli,
ellendrzi a tartdésan
agyhoz kotott beteg
bérének allapotat

Az ellaté team tagjaként
igyekszik ezt a sulyos
allapotot megel&zni.

Az allapot
bekovetkezésének
gyanuja esetén azt
haladéktalanul jelzi a
beteget ellato team

vezet6jének
Ismeri a decubitus A prevencio tiikrében Szakszer( kezelést Az allapot

kialakuldsanak tlineteit,
fokozatait, a megel6zési
és kezelési mddszereket.

alkalmazza a gyogyaszati
segédeszkozoket, az
apolasi, kényelmi és
antidecubitus eszkdzoket,
ellatja az I. std.
decubitust, segédkezik a
[I-1V. std. decubitus
ellatdsaban.

biztosit. A megel6zéshez
biztonsagosan alkalmazza
a gyogyaszati
segédeszkozoket, az
apolasi, kényelmi és
antidecubitus eszkozoket,
bdr integritast meg6rzé
technikakat, bérvédé
készitményeket.

bekovetkezésének esetén
a beteget ellaté team
vezet6jének elrendelése
alapjan a szakmai
protokoll szerint 6nalldan
elldtja az I. std.
decubitust,
egylttm{kodd, illetve
fliggd funkcidban
segédkezik a II-IV. std.
decubitus ellatdsaban.
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Tudas Képesség Attitdd FelelGsség, autondmia
Ismeri a beteg Pozicionalja, mobilizdlja a | Hely- és A beteg biztonsagos
biztonsagos beteget, mozgast segit6é helyzetvaltoztatast, mozgatdsahoz, 6nalld
mozgatasanak/mozgasana| eszkdzoket biztonsaggal betegmozgatast mozgasanak

k mddszereit. Tudja a
beteget megfelel6en
fektetni, hely- és
helyzetvaltoztatdsat
segiteni, oltoztetni,
vetk&ztetni, a beteg
mozgatdsat segit6é
eszkozoket alkalmazni.

alkalmaz, utasitasra
rugalmas pdlyat
megfelel6 mddon
felhelyez, szallitasat
szakszerlen végzi vagy
végezteti.

biztonsagosan,
szakszerlen végez.
Szakszerlen
hasznalja/hasznaltatja a
mozgast segité
eszkozoket

tdmogatasahoz kollégak
segitségét is igénybe veszi
sajat testi épségének
megdrzése érdekében.

Ismeri a beteg higiénés
szlikségleteit kielégitd
moddszereket, eszkozoket.

Segiti a beteg bérének,
hajanak tisztantartasat, a
korom- és szdjapolast.
Sziikség esetén a férfi
beteget megborotvalja.

A beteg 6nallosagi
fokdnak ismeretében,
annak lehetGségeit
kihasznalva segiti a
higiénés sziikségletek
kielégitését. Ugyel a
maximalis intimitdsra, a
szégyenérzet
kialakulasanak
elkeriilésére.

A szakmai protokoll
alapjan onalléan végzi a
feladatokat, az atlagostdl
eltérd szikségleteket az
ellatd team vezetSjének
jelzi.

Ismeri az egészséges/
beteg ember folyadék/
mikro- és makro
tdpanyagsziikségletét, a
bevitelt lehetévé tevé
lehet&ségeket. Munkaja
soran figyelembe veszi az
egyes betegségcsoportok
esetében alkalmazott
specialis taplalasi
formakat és diétakat.

Tdmogatja a beteget
étkezésben,
folyadékfogyasztasban.

Folyadékegyenleget vezet.

Az étkezéshez elGkészit,
segédkezik ételosztasban.
Sziikség esetén per os és
taplaldészondan keresztil
itatja, eteti a beteget.
Felismeri a beteg
megvdltozott
szlikségleteit

A beteg 6nallosagi
fokdnak ismeretében,
annak lehet8ségeit
kihasznalva segiti a beteg
taplalék- és
folyadékigényének
kielégitését.

Gondosan ligyel az ezzel
Osszefliggd
szov6dmények
elkerilésére, a specialis
diéta betartadsara.

A szakemberek altal elGirt
folyadék- és tdpanyag
bevitelt kontrolldlja,
segiti.

Az elGirtaktdl eltérd
sziikségleteket, a
tdplalassal 6sszefliggh
szomatikus és pszichés
allapotvaltozast az ellatd
team vezetGjének jelzi.

Ismeri a beteg Uritési
sziikségleteit kielégitd
lehet&ségeket, a szervezet
folyadékegyensulyanak
felboruldsat jelz6
tlneteket.

Segitséget nyujt a nem
0nallo betegnek az agytal,
a szobavécé, vizel6edény
hasznalataban,
vizeletgy(ijt6 zacsko
Uritésében, cseréjében.
ElGkészit és segédkezik
tisztitd bedntésnél,
katéterezésnél, sztdma
ellatdsaban.

Az (iritési szlikségletek
kielégitésekor a beteg
0nallosagi fokanak
ismeretében, annak
lehet&ségeit kihaszndlva
nyujt segitséget, vigydz a
maximalis intimitasra, a
kiszolgaltatottsag és
szégyenérzet
elkerilésére.

A szakmai protokoll
alapjan 6nalldan végzi az
Uritési sziikségletek
kielégitését, a
fiziologiastdl eltérd
tlneteket az ellaté team
vezet6jének jelzi.

A beavatkozdsok
végzésékor szakképzett
apolé/orvos mellett
segit6 szerepet tolt be.
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Ismeri a mindennapos
beavatkozasok
(hélyagkatéterezés,
bedntés, infuzids terapia,
injekcidzas, oxigén
terdpia, vérvétel) céljat,
kivitelezési maédjat, a
szlikséges eszkdzoket, a
betegmegfigyeléskor
fontos tlineteket.

ElGkészit és segédkezik a
mindennapos
beavatkozasok esetében,
a beavatkozas el6tt, alatt
és utan megfigyeli a
beteget.

Az észlelteket
dokumentalja.

Az aszepszis- antiszepszis
szabdlyait gondosan
betartja a szlikséges
eszkozok el6készitésekor,
és a segédkezés soran.

A beteget folyamatosan
megfigyeli, az észlelteket
pontosan jegyzi a
dokumentacioban.

A beavatkozasok
végzésékor szakképzett
apold/orvos mellett
segit6 szerepet tolt be.
Betegmegfigyelés esetén
az allapotvaltozast az
ellaté team vezetSjének
jelzi

Ismeri a f6bb
gyogyszercsoportokat, a
gyogyszerformakat, a
gyogyszer bejuttatdsi
maodokat, a lényeges
gyogyszerhatasokat,
mellékhatdsokat,
szov6dményeket, a
gyogyszercsere
elkerilésére kialakitott
szabalyokat.

Az elGirt gyogyszereket
per os, sublingualisan,
cutan, rectalisan a beteg
szervezetébe juttatja.
Injekciét ad be ic, sc, im.
Segédkezik iv. injekcid
beadasanal, infuzid,
transzfuzié bekotésénél.
Megfigyeli a kivant és
nem kivant hatasokat,
szév6dményeket.

A gydgyszerelés 9
alapszabalya szerint jar el
(a megfelelS betegnek,
megfelel6 id6ben,
megfelel6 gyogyszert,
megfelel6 ddzisban,
megfelel6 mddon,
megfelel6 formaban,
megfelel§ reakcio,
megfelel6 cselekvés,
megfelel6
dokumentacio).

A gybgyszerbeadast az
orvos kozvetlen irasos,
olvashaté utasitasa
alapjan 6nalldan végzi a
beavatkozdsokat.
Minden mellékhatast,
szovédményt azonnal
jelez.

Ismeri a fizikalis

gyogymodok
(borogatasok, hitéfiirdg,
meleg- és

hidegkezelések),
inhaldacids és aeroszol
kezelés, oxigén terdpia
indikacioit, alkalmazasuk
madjat, hatasait,
esetleges mellékhatasait,
szovédményeit.

Sziikség esetén
htéfurdét,
borogatasokat, terdpias
meleget és hideget
alkalmaz, Utasitasra
inhalacids - és
aeroszolkezelést végez,
oxigén terapiat alkalmaz.
A kezelésrdl, annak
hatasardl a
dokumentaciéban
bejegyzést készit.

Szabdlyszerlen végzi a
fizikalis [dzcsillapitast
(borogatasok, hitéfurdé),
biztonsagosan alkalmazza
a terapias meleget és
hideget, inhalacids és
oxigén terapiat. Ugyel az
alkalmazas
veszélyforrdsaira,
mellékhatasaira,
szov6dmeényire.

Orvosi és/vagy apoldi
elrendelésre végzi a
sziikséges mliveleteket.
Az elért hatasrdl
tdjékoztatja a beteget
kezel6 team vezetdjét, és
irdsban is dokumentalja
azt.

Tud a sulyos betegségek,
a haldokl3s és a halal és
okozta krizisrdl,
stadiumairdl, a
feldolgozast segit6
lehet&ségekrél.

Ismeri a terminalis
allapotu beteg
apoldsanak f6bb
szempontjait, a halott
ellatds korili teendbket.

Felismeri azokat az
érzelmeket és sajatos
viselkedési reakcidkat,
amelyek ebben a
krizishelyzetben
jellemzdéen jelentkeznek.
A terminalis allapotban
[évé beteget a
szlikségletei
kielégitésében segiti,
kiséri a folyamatot, a
protokoll szerint zarja le
azt.

Segit6 hivatasat
felelGsséggel,
empatikusan, toleransan
gyakorolja, a
beteg/haldokld/halott
ember személyiségét
tiszteletben tartja.

Ugyel 6nmaga lelki
védelmére, a feldolgozast
tdmogatd modszereket
hasznal a kiégési
szindréoma elkertlése
érdekében.

A terminalis allapotban
Iévé beteget az ellato
team egyuttesen
tdmogatja a szikségletei
kielégitésében, a
folyamatot a protokoll
szerint zarja le.
Kompetenciahatdrain
beliil tAmogatja a
beteget, hozzatartozokat
a megklizdés és
feldolgozas
folyamataban-

Tudas

Képesség

Attitld

FelelGsség, autondmia

Tudja a rehabilitacids
céli dpolas/gondozas és

Rehabilitacios célzatu
apolasi/gondozasi

Az elvesztett 6nellatasi,
Onkiszolgalasi képesség

A rehabilitaciés terv
megvaldsitasat az ellatas,
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a rehabilitacids terv
Iényegét. Tisztdban van a
rehabilitacios team
m(ikodésével, tagjainak
szerepével. Ismeri a
testkozeli és testtavoli
segédeszkdzoket,
haszndlatuk madjat.

folyamatban részt vesz, a
beteg ember specialis
sziikségletei alapjan
erdsiti onkiszolgalasi,
onellatasi képességét,
ehhez megfelel6
segédeszkozoket hasznal.

visszaszerzésében
tapintatosan de
kovetkezetesen
tdmogatja, inspiralja a
beteget. Gyakoroltatja a
gyogyaszati
segédeszkzok
hasznalatat.

gondozds folyamataba
agyazva tamogatja. A
teamben a szociilis,
oktatasi, pedagdgiai
rehabilitaciot végz6
szakemberekkel is
egyuttmikodik.

Ismeri a fogyatékossag
fogalmat, a fogyatékossag
fécsoportjait, tisztaban
van a kilonféle
fogyatékossaggal él6
emberek életmddjanak
Iényeges specialitasait, a
fizikai, mordlis,
infokommunikaciés
akaddalymentesités
[ényegét, modszereit.

Tudasaval tdmogatja a
megvaltozott egészségi
allapotu személyek
esélyegyenl6ségének
megvaldsitdsat. Hasznalja
a fizikai, moralis,
infokommunikacids
akaddlymentesités
eszkozeit, mddszereit.

Elkotelezett tdmogatdja
az egyenl6 banasmaod
megvaldsitasanak, akar
fizikai, akar
kommunikacids, akar
moralis
akadalymentesitésre van
sziikség. Eszreveszi azokat
a helyzeteket, amelyek
szlikségessé teszik a
modszerek haszndlatat.

Sajat
kompetenciakérében
hatékonyan igyekszik
tuddsat felhasznalva az
akaddlymentesitést
megoldani, vagy ha a
megoldashoz sajat
er6forrasai és
kompetencidja nem
elégségesek, adekvat
tdmogatast, segitséget
igényel.

Ismereti vannak az
egészséglgyi
intézményekben jelenlévé
bioldgiai, kémiai kockazati
tényez6krdl, a szlikséges
aszepszis-antiszepszis
protokollokrdl, a
haszndlhato szerek
tulajdonsagairdl, a

Munkahelyi
korilményeinek,
protokolljanak
megfelel6en hasznilja a
masok és sajat védelmét
szolgalé higiénés szakmai
protokollokat,
védGeszkozoket. A
patogén

Kovetkezetesen betartja a
munkahelyi
kornyezetében kotelezd
aszepszis-antiszepszis
szakmai protokolljat,
haszndlja azokat a
modszereket a
szov6dménymenetes
betegellatas, 6nmaga és

Az aszepszis-antiszepszis
protokoll ra vonatkozé
eljardsait 6nalléan
betartja, folyamatosan,
kivételt nem ismerve
alkalmazza azokat.

megfelel6 mikroorganizmusokra kollégai testi épségének
védGeszkdzokrdl. vonatkozé ismeretei védelmére.

alapjan részt vesz a

nosocomialis surveil-lance

tevékenységben.
Felismeri a A helyszin Szakszerden nyuijt Els6segély nyujtasat
veszélyhelyzeteket, biztonsdgossagat felméri, | elsGsegélyt, vészhelyzet igényl6 esetben 6ndlldan
kritikus allapotokat, tdjékozddo esetén haladéktalanul tdjékozddo

haladéktalanul intézkedik
és részt vesz az
életveszély elhdritasaban
Megismeri az
elsGsegélynyujtas
alapfeladatait, az ahhoz
kapcsolddo eljarasokat.

betegvizsgalatot,
els6dleges ellatast végez,
sebeket elsédlegesen
ellat, ideiglenesen vérzést
csillapit, égési sériléseket
els6édlegesen ellat, torott,
ficamodott végtagot
ideiglenes rogzit.

intézkedik, felismeri a
kozvetlen életveszélyt, és
elsGsegélyt nyuijt.

betegvizsgalatot,
elsGdleges ellatast végez.
Menté6t, orvost, sziikség
esetén egyéb hatdésagokat
értesit.
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A raszoruld beteg
reakcioképesség
megitélésének
fliggvényében alapszint(i
Ujraélesztést (BLS) végez,
automata defibrillatort
(AED) hasznal.

Felismeri a magasabb
szint( ellatas hivasanak
szlikségességét, tudja a
ment6hivas szabalyait.

A beteg ember
reakcioképesség
megitélésének
fliggvényében alapszintd
Ujraélesztést (BLS) végez,
sziikség esetén automata
defibrillatort (AED)
hasznal.

Magasabb szint( ellatast
biztositasa érdekében
szakmai segitséget,
mentét hiv.

Sziikség esetén elvégzi az
alapszintl Ujraélesztést,
haszndlja az automata
defibrillatort.

Minden téle telhet6t
megtesz a bajbajutott
emberek életének
védelmében, egészségi
allapotdnak javitasanak
érdekében.

A beteg ember
reakcioképesség
megitélésének
fliggvényében onalléan
alapszintl Ujraélesztést
végez, szilkség esetén
automata defibrillatort
hasznal. Magasabb szint(
ellatast biztositasa
érdekében szakmai
segitséget, menté6t hiv.

A testi-lelki egészség
fenntartasanak
lehetGségeit, az
egészséges kornyezet
kialakitast, fenntartdsat
megismeri.

Tud a testi egészség és
mentalis egészség
fenntartasanak
fontossagardl, megismeri
alkalmazhaté maédszereit.

Munkdjaban és
maganéletében az
egészségtudatos életvitel
kialakitasat segiti. Sajat
testi egészségére lgyel. A
mentalis egészség
fenntartasara énvéddé
technikakat alkalmaz,
stresszhelyzeteket
tudatosan kezel,
konfliktus helyzeteket old
meg, tarsas kapcsolatokat
alakit ki.

Igyekszik munkahelyi és
privat kornyezetében
példat mutatni, az
egészségmegOrzés,
betegségmegelGzés,
mentalhigiéné
madszereit terjeszteni,
inspiralni kornyezetét a
testi-lelki-mentalis
egészség fenntartdsara

A testi rekredacioba, a
mentalis egészség
meg6rzésébe igyekszik
kornyezetét és
munkatdrsait is bevonni.

Ismeri a biztonsagos
munkavégzés kornyezeti
és targyi feltételeit, a
munkakorével
kapcsolatos
munkavédelmi és
munkabiztonsagi
tényez6ket. Tisztdban van
a munkahelyén
hasznalatos riasztasi
protokollokkal, a
veszélyhelyzetekben
kovetendé magatartassal.

Hasznalja a biztonsagos
munkavégzéshez
sziikséges kornyezeti és
targyi feltételeket. A
munkahelyén a
munkavédelmi és
munkabiztonsagi
tényez6krdl tajékozodik.
Sziikség esetén hasznalja
a munkahelyén
hasznalatos riasztasi
protokollokat.

A munkakoérében szerepet
jatszé munkavédelmi és
munkabiztonsagi
el6irasokat pontosan
betartja.
Veszélyhelyzetekben az
el6irt protokoll szerint
higgadtan cselekszik sajat
és masok egészségének
megovasa érdekében

A munka- és
balesetvédelem
tekintetében mindig a
megismert és begyakorolt
protokollok szerint
cselekszik.
Bizonytalansag, a
szokottdl eltérd
koriilmények esetén
utasitast kér a mentést
iranyito felettesétél.
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Atlatja az egészségugyi
intézmények specialis
munkavédelmi szabalyait,
a munkahely
tulajdonsagaira, a
munkavégzés személyi
feltételeire, a
munkaeszkdzok
biztonsagara, a
munkakornyezeti
hatasokra és
munkavédelmi jogi
szabdlyozasara vonatkozd
ismereteket.

Munka-, t(iz- és
kornyezetvédelmi,
egészségvédelmi
szabalyokat betart,
veszélyes hulladékot
kezel. Alkalmazza a
szlikséges egyéni
védbeszkozoket.
Betartja a szelektiv
hulladékgy(ijtés
szabalyait.

Kovetkezetesen betartja a

munkahelyre vonatkozo
munka-, tlz- és
kornyezetvédelmi,
egészségvédelmi
szabdlyokat. Sziikség
esetén haladéktalanul
haszndlja a
kapcsolattartas, riasztas
technikai eszkozeit,
alkalmazza a mentési
tervet.

Kollégaival egyutt
alkalmazza a beteg
biztonsagat és a
munkahelyi biztonsag
megGrzését szolgald
programokat,
iranyelveket,
protokollokat.

Rendelkezik a
munkakorében
megvaldsithato
koérnyezetvédelmi
szempontok tuddsaval

A kornyezetvédelmi
szempontokat
figyelemmel kiséri,
lehet6ségeihez mérten
csokkenti a
kérnyezetszennyezés
lehetGségét.

Elkotelezett hive a kor-
nyezet-tudatossagnak,
maximalisa torekszik
munkakdrében
megvaldsithato
koérnyezetvédelmi
lehet6ségek betartdsara.

A kdrnyezetszennyezés
elkeriilését szem el6tt
tartva onalldéan cselekszik
(pl. szelektiv
hulladékgy(ijtés).
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