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HATÁSKÖRI LISTA

A B C D

A beteg életkorának és állapotának megfelelő gondozási feladatokat lát el. x

Segédkezik a betegek fiziológiás szükségleteinek a kielégítésében x

Segédkezik az egyének/családok egészséges életvitelének kialakításában, a 

káros szenvedélyek megelőzésében.
x

Betartja az egészségügyi dolgozóktól elvárt etikai és jogi normákat, 

adatvédelmi szabályokat.
x

Hiteles kommunikációt folytat a beteggel, családtagokkal, munkatársaival, 

megfelelően kommunikál látás-, hallás-, beszédsérült és értelmi fogyatékos 

emberrel.

x

Betartja a higiénés szabályokat. x

Fertőtlenítő eljárásokat alkalmaz, előkészíti az eszközöket sterilezésre, steril 

eszközöket megfelelően tárol, kezel.
x

Segédkezik a fertőző beteg elkülönítésében. x

A beteget vizsgálatra kíséri. x

Közreműködik a vizit előkészítésében. x

Biztosítja a kórterem rendjét, a betegek nyugalmát, biztonságos környezetet 

alakít ki.
x

A beteg megtekintése során felismeri a főbb kóros eltéréseket (testalkat, 

testtájékok, járás, bőr, bőrfüggelékek).
x

Észleli és jelzi a beteg tudatállapotával és magatartásával kapcsolatos 

változásokat.
x

Felismeri a jellegzetes fájdalmakat. x

Megfigyeli a kardinális tüneteket, az eredményeket észlelőlapon rögzíti. x

Egyszerű, eszközös vizsgálatokat végez (testtömeg, testmagasság, 

testkörfogat), az eredményeket dokumentálja.
x

Felismeri az életet veszélyeztető állapotokat, segítséget hív, elsősegélyt nyújt, 

BLS-t végez.
x

Testváladékokat, váladékfelfogó eszközöket előírás szerint kezel, felismeri a 

testváladékok élettanitól eltérő változásait.
x

Folyadékegyenleget vezet. x

Vizsgálati anyagokat kezel és laboratóriumba juttat. x

Segíti a pácienst (felnőtt, gyermek) az alapvető szükségletek kielégítésében. x

Decubitus megelőzést folytat, kényelmi eszközöket alkalmaz. x

Részt vesz az akadályozott emberek gondozásában. x

Segíti a beteget a gyógyászati segédeszközök alkalmazásában. x

Haldokló beteg ápolásában segédkezik, részt vesz a halott körüli teendők 

ellátásában.
x

Betartja a munka-, tűz-, balesetvédelmi, környezetvédelmi, valamint a 

betegbiztonságra vonatkozó szabályokat, ismeri a munkavédelmi és egyéni 

védőeszközök alkalmazását.

x

Veszélyes hulladékot kezel. x

Részletes feladatlista

Az alkalmazott csomagolóanyagok megfigyelése

Az eszközök tisztításának, fertőtlenítésének és csomagolásának/ eszköz útjának 

megfigyelése

Az eszközök csomagolása

Eszköz fertőtlenítés formái osztályos körülmények között

Sterilizálás sorrendje

Csiramentesités fajtái, megfigyelése: Gőzsterilizálás, autokláv használatával

Csiramentesités fajtái, megfigyelése: Hőlégsterilizálás Etilénoxidos (ETO) 

gázsterilizálás

Csiramentesités fajtái, megfigyelése: Formaldehides (FORMALD.) gázsterilizálás

Plazmasterilizálás megfigyelése

antimikrobiális anyagok oldatában történő sterilizálása megfigyelése

Asepsis-antisepsis, steril gumikesztyű felvétele/ levétele

Asepsis-antisepsis egyszerhasználatos gumikesztyű Felvétele levétele

Asepsis-antisepsis, steril szett kibontása

Asepsis-antisepsis, steril eszközök steril területre adása

Asepsis-antisepsis, steril oldat öntése

Asepsis-antisepsis, szelektív hulladékgyűjtés szabályai az egészségügyi 

ellátórendszerben

A vérkészítmények megfigyelése

A vérkészítmények tárolásának megfigyelése

Vércsoport meghatározás megfigyelése, annak eszközei.

A vércsoport meghatározás eszközei, előkészítés vércsoport meghatározáshoz.

Vércsoport meghatározás utáni feladatok/ eszköz kezelés

Egészségügyi ellátási zóna/ beteg zóna / higénés feladatai

Fertőző beteg elkülönítésével kapcsolatos feladatok

Kéz fertőtlenítés: egyfázisú, kétfázisú szerrel, Fertőtlentő kézmosás

Szennyes textíliák kezelése

Betegmegfigyelés: A beteg általános megtekintése, a megtekintés, megfigyelés 

szempontjai (összkép, általános állapota, járása v. fekvése, mozgása, 

arckifejezése, egész külleme, beszéde, magatartása, testi elváltozás jelei, 

testalkata, bőre színe, tapintata, turgora, hőmérséklete, bőrelváltozások jelzései, 

kiütések jellege, oedema jelei 

Egyes testrészek megfigyelése: Mellkas, has, körmök

A beteg testtömegének mérése és dokumentálása

A beteg testmagasságának mérése és dokumentálása

Kórtermi környezet kialakítása, beteg fogadása

Ágyazás fennjáró beteg esetén, teljes ágynemű cseréje

Ágyazás oldalra fordítható beteg esetén

Az ágyazókocsi felszerelése, összekészítése

Betegmobilizálás - beteg mozgatása az ágyban, oldalra fordítás

Betegmobilizálás -az ágyban lecsúszott beteg visszahelyezése

Testhelyzetek, fektetési módok, oldalra-, háton-, hason fektetés

Testhelyzetek, fektetési módok, Fowler, fél-Fowler, Trendelenburg helyzet

Helyzetváltoztatáshoz szükséges eszközök és kényelmi eszközök alkalmazása

Betegmobilizálás - beteg mozgatása az ágyban, oldalra fordítás

Beteg ágyban történő fürdetése - teljes ágyfürdő kivitelezése

Higiénés szükségletek kielégítése - gáttájék tisztítása, ápolása ill. végbéltájék 

tisztítása, ápolása

Higiénés szükségletek kielégítése - körömápolás kézen

Higiénés szükségletek kielégítése - körömápolás lábon

Higiénés szükségletek kielégítése - szájápolás

Higiénés szükségletek kielégítése - hajápolás

Higiénés szükségletek - bőrápolás kivitelezése

öltözködés, öltöztetés

Gyógyszerelés - per os (előre csomagolt formábangyógyszerbevitel

Gyógyszerelés - fülbe cseppentés menete

Gyógyszerelés - orrcsepp alkalmazása

A beteg kültakarójának megfigyelése

A decubitus felmérése: NORTON-, BRADEN skála

önállóan kezel I. std. decubitust, segédkezik a II-IV. std. decubitus ellátásában

Az ápolási, kényelmi és antidecubitus eszközöket használ

A beteg tudatának, tudatállapotának megfigyelése (GCS)

Kardinális tünetek: pulzus mérése különböző helyeken

Kardinális tünetek: vérnyomás mérése automata vérnyomásérővel

Kardinális tünetek: vérnyomás mérése hallgatódzás segítségével

Kardinális tünetek: testhőmérséklet mérése (köpeny-temperatura)

Kardinális tünetek: légzés mérése

Testváladék megfigyelése, felfogása, mérése. Hányadék, köpet, széklet, vizelet, 

menstruációs váladék, sebváladék

Betegmegfigyelés, folyadék egyensúly megfigyelése. A beteg által ürített és 

betegnek a terápia részeként annak szervezetébe bejuttatott folyadék 

egyensúlyának megfigyelése, regisztrálása

Vérvétel megfigyelése, vérvételhez előkészítés.

Vércukorszint meghatározás végzése vércukormérő készülékkel ujjbegyből

A különböző kórfolyamatok rehabilitációs tevékenységeinek megfigyelése 

(fizioterápia, gyógytorna)

Előkészítés gyógyszereléshez, segédkezés gyógyszerbevitelben

Előkészítés injekciózáshoz és infúziós terápiához

Lázas beteg ápolása. Lázcsillapítás formáinak alkalmazása életkoroknak 

megfelelően. Fizikális lázcsillapítás formái, technikája.

Gyógyszeres lázcsillapítás alkalmazása életkoronként

Szakmai protokollok leírása mentén sc. injekciót (előre töltött adagban elérhető 

készítmény) bead,

Szakmai protokollok leírása mentén im (deltaizomba) injekciót bead.

Gyógyszerek tárolása, elrendezése gyógyszeres szekrényben FIFO, biztonsági, 

minőségirányítási és ápolás szakmai irányelvek alapján.

Előkészítés gyógyszereléshez.

A környezet, a beteg pszichés és szomatikus előkészítése rectális 

gyógyszereléshez.

Rectális gyógyszer (kúp) felhelyezése algoritmus szerint.

A gyógyszerek bejuttatásának technikája transzdermális úton

A gyógyszerek bejuttatásának technikája. PCA pumpa alkalmazásának 

megfigyelése

Gyógyszeradag számítás. Inzulin. PEN-ek típusai, PEN-el történő inzulin beadás

A diagnosztikai beavatkozások megfigyelése
-        A környezet előkészítésének specialitásai a különböző 

-        Az eszközök, készülékek, műszerek jellemzőinek, működésének 

megismerése, működőképességük megállapításának gyakorlása.

-        A beteg azonosításának, a különböző beavatkozásokhoz való 

alkalmasságának gyakorlása check listák felhasználásával.

-        A beteg pszichés és szomatikus előkészítésének specialitásai az 

egyes vizsgálatoknál.

-        Az egyes beavatkozásokhoz szükséges eszközök előkészítésének 

gyakorlása.

-        Az egyes beavatkozások alatti ápolói feladatok begyakorlása.

-        A vizsgálati minták azonosításának, kezelésének, tárolásának, 

szállításra való előkészítésének gyakorlása.

-        Az egyes beavatkozások utáni ápolói feladatok és a dokumentáció 

végzése.

-        A betegbiztonság és dolgozói biztonság fenntartásának szempontjai 

diagnosztikus vizsgálatoknál.
A betegmegfigyelő monitorok alkalmazása: EKG, pulzus, légzés, hőmérséklet, 

szaturáció megfigyelése, dokumentáció

Eszközös beavatkozásokhoz előkészítés: punkciók, csapolások, biopsziák

Terápiás beavatkozások megfigyelése

-        A környezet előkészítésének specialitásai a különböző 

-        Az eszközök, készülékek, műszerek jellemzőinek, működésének 

megismerése, működőképességük megállapításának gyakorlása.

-        A beteg azonosításának, a különböző beavatkozásokhoz való 

alkalmasságának gyakorlása check listák felhasználásával.

-        A beteg pszichés és szomatikus előkészítésének specialitásai az 

egyes vizsgálatoknál.

-        Az egyes beavatkozásokhoz szükséges eszközök

-         Az egyes beavatkozások alatti ápolói feladatok

-        A vizsgálati minták azonosításának, kezelésének, tárolásának, 

szállításra való előkészítésének

-        Az egyes beavatkozások utáni ápolói feladatok és a dokumentáció 

végzése.

-        A környezet és az eszközök tisztítása, fertőtlenítése, karbantartása.

-        A betegbiztonság és dolgozói biztonság fenntartásának szempontjai 

diagnosztikus vizsgálatoknál.
Terápiás meleg alkalmazása.

Terápiás hideg alkalmazása

Párakötés felhelyezése

Rugalmas pólya felhelyezése

Előkészítés inhalatiós terápiához- gáz belélegeztetés porlasztás- és 

kivitelezésének megfigyelése

Inkontinens beteg ápolása, gondozása

Enteralis stoma gondozás

A sebkezelés, kötéscsere feladataiban közreműködik, előkésit

Drain-ek megfigyelése

Mindennapos beavatkozásokhoz előkészítés: beöntés

Mindennapos beavatkozásokhoz előkészítés: nazogastricus szonda

Mindennapos beavatkozásokhoz előkészítés: Oxygén terápia
Mindennapos beavatkozásokhoz előkészítés:katéterezés
Intelligens kötszerek használata

Sajátos szükségletek felmérése az alsó

végtag amputált beteg ellátásban
Akadályozott ember mozgásszervi, látási-, hallási-, értelmi segítése

Munkarendnek megfelelő vizithez előkészítés

Esetbemutatáson, ápolói viziten történő részvétel

Haldokló beteg ápolása, halott körüli teendők

24 órás betegmegfigyelő lap vezetése

Lázlap és ápolási dokumentáció vezetése

Napirend megismerése, napirend szerinti munkavégzés

Gyermek fogadása

Részvétel a napi gondozási feladatokban

A csecsemő-és gyermek gondozás eszközeinek használata, tisztítása, 

fertőtlenítése

Mosdatás, fürdetés feladatai

Pelenkázás, tisztázás

Időjárásnak megfelelő öltözet biztosítása

Öltöztetés

Levegőztetés

A csecsemő és gyermek táplálása

Részvétel a gyermekkel való egyéni és csoportos foglalkozásokon

Közreműködés a helyes szokások kialakításában

Részvétel a játéktevékenységben, rekreáció

Játékok tisztán tartása

Altatás, pihenés biztosítása

Kompetencia megnevezése
Szintezése

A szint önállóan, saját indikáció alapján végzi

B szint önállóan, ápolói konzultáció mellett végzi

C szint ápolói utasítás alapján és ápolói ellenőrzés mellett végzi

D szint ápolóval együtt, ápoló irányítása mellett végzi


