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Gyak

Területi 

gyakorlat

Tantárgy tanításának célja: 

- felkészíteni a képzésben résztvevőket:

Kapcsolódó közismereti, szakmai 

tartalmak, tárgyak
Módszer Alkalmazott eszköz Értékelés Súgó

Etika (szakmai etika, kódex, és etikai dilemmák pl. 

szervátültetés)
Dr. Novák Pál 2  Diagnosztikus értéklés a résztvevők előzetes tudásának és tapasztalatainak felmérése, 

valamint céljainak, motivációinak megismerése

Jog (Legfőbb szabályozók) Dr. Novák Pál 2 Fejlesztő, formatív

a tanulási folyamat közbeni segítség, a résztvevő számára 

visszajelzés biztosítása az elért sikerekről, a hibákról, 

nehézségekről, amelyek lehetővé teszik

a tanulási folyamat közbeni korrekciót, önkorrekciót.  

Eü. Ellátó rendszer Dr. Novák Pál 1 Fejlesztő, formatív

A tanulási folyamat közbeni segítség, a képzésben résztvevő 

számára visszajelzés biztosítása az elért sikerekről, a hibákról, 

nehézségekről, amelyek lehetővé teszik

a tanulási folyamat közbeni korrekciót, önkorrekciót.   

Egészségügyi dokumentáció Dr. Novák Pál 1 Modul Összegző, szummatív ? Beadandó, esetleírások témának megfelelően Információk feladattal vezetett rendszerezése
a tanulási folyamat végére megszerzett tanulási eredmények 

átfogó, minősítő (pl. érdemjeggyel) történő értékelése 

RTÉKELÉSRE

Egészségszociológia (egészségkultúra, népeg. ügyi 

szűrővizsgálatok)

Dr. Tigyiné 

Pusztafalvi 

Henriette

2

Általános rehabilitáció

Dr. Tigyiné 

Pusztafalvi 

Henriette

2

Gyógyászati segédeszközök alkalmazása Pusztai Dorina 0 2

Otthonápolás

Dr. Tigyiné 

Pusztafalvi 

Henriette

2

Általános Kommunikáció

Dr. Tigyiné 

Pusztafalvi 

Henriette

2

Szakmai latin alapjai

Dr. Tigyiné 

Pusztafalvi 

Henriette

2

Specifikus kommunikáció sajátosságai Pusztai Dorina 0 4

Lakó és munkakörnyezet jellemzői, Jankó Marianna 1

Munka-tűz biztonság Jankó Marianna 1

Hulladékgazdálkodás Jankó Marianna 1

Alapvető feladatok, tűzmegelőzés (ápolási vonatkozásai) Jankó Marianna 1

Prevenció
Dr. Tigyiné 

Pusztafalvi 

Henriette

2

Egészséges, lelki egyensúly fenntartása, önsegítő csoportok
Dr. Tigyiné 

Pusztafalvi 

Henriette

2

Krónikus betegek oktatása
Dr. Tigyiné 

Pusztafalvi 

Henriette

2

Kórházi aszepszis-antiszepszis, alapvető higiénés szabályok Dr. Turcsán Judit 1

Kórházi aszepszis-antiszepszis, alapvető higiénés szabályok Pusztai Dorina 2

Fertőtlenítéstan Dr. Turcsán Judit 1

Fertőtlenítéstan Dobi Andrea 4

Nozokómiális infekciók, infekciókontroll Dr. Turcsán Judit 2

Gyógyszertani alapismeretek, gyógyszerelés irányelvei Sugár Miklós 2

A leggyakrabban alkalmazott gyógyszerformák Sugár Miklós 2

Ápolói feladatok gyógyszerelés során, dózisszámítás, gy Dobi Andrea 2

Állapotfelmérés, sebellátás, vérzéscsillapítás Tóth Balázs 4

tájékozódás, teendők a helyszínen, biztonságos környezet 

megítélése

Segítségkérés, orvos/mentőhívás

Pusztai Dorina 6

ABCDE szemléletű állapotfelmérés, Reakcióképesség vizsgálata Rozmann Nóra 6

Pusztai Dorina 1

Rozmann Nóra 9

Emberi test felépítése, fő részei, síkjai, irányai, tagozódás, 

szakmai nyelvű kifejezések
Dr. Turcsán Judit 3

A mozgásrendszer felépítése, alkalmazott latin szakkifejezések Dr. Turcsán Judit 3

A keringési rendszer felépítése, alkalmazott latin 

szakkifejezések.
Dr. Turcsán Judit 3

A légzőrendszer felépítése, alkalmazott latin szakkifejezések. Dr. Turcsán Judit 3

Emésztőrendszer felépítése, alkalmazott latin szakkifejezések Dr. Turcsán Judit 3

Vizeletkiválasztó rendszer felépítése, alkalmazott latin 

szakkifejezések.
Dr. Turcsán Judit 3

Vérképző- és immunrendszer felépítése, alkalmazott latin 

szakkifejezések.
Dr. Turcsán Judit 3

Endokrin rendszer felépítése, alkalmazott latin szakkifejezések. Dr. Turcsán Judit 2

Az idegrendszer felépítése, alkalmazott latin szakkifejezések. Dr. Turcsán Judit 2

Életjelenségek, szakmai nyelvű kifejezések
Wirthné 

Gyergyák Kinga
3

A mozgásrendszer működése, alkalmazott latin szakkifejezések
Wirthné 

Gyergyák Kinga
3

A keringési rendszer működése, alkalmazott latin 

szakkifejezések.

Wirthné 

Gyergyák Kinga
3

A légzőrendszer működése, alkalmazott latin szakkifejezések.
Wirthné 

Gyergyák Kinga
3

Emésztőrendszer működése, alkalmazott latin szakkifejezések 
Wirthné 

Gyergyák Kinga
3

Vizeletkiválasztó rendszer működése, alkalmazott latin 

szakkifejezések.
Dr. Turcsán Judit 3

Vérképző- és immunrendszer működése. Dr. Turcsán Judit 3

Endokrin rendszer működése, alkalmazott latin szakkifejezések. Dr. Turcsán Judit 2

Az idegrendszer működése, alkalmazott latin szakkifejezések.
Wirthné 

Gyergyák Kinga
2

Általános kórtani ismeretek, Betegség, kóros állapot Dr. Turcsán Judit 3

A betegségek kóroktana, élő és élettelen kórokok ismertetése. Dr. Turcsán Judit 3

A betegségek lefolyása, szakaszai. A szervezet reakcióinak 

csoportosítása. Jelző reakciók (fájdalom, láz).
Dr. Turcsán Judit 4

Aktív védekező mechanizmusok (természetes védőgátak, 

immunválasz, gyulladások).
Dr. Turcsán Judit 4

Megváltozott védekező mechanizmusok (immunrendszer 

rendellenes működése).
Dr. Turcsán Judit 4

A szövetek kóros elváltozásai (progresszív és regresszív szöveti 

elváltozások).
Dr. Turcsán Judit 3

A daganatok fogalma, népegészségügyi jelentősége. 

Karcinogén tényezők.

A daganatok általános jellemzése és osztályozása.

A daganatok hatása a szervezetre.

Rákmegelőző állapotok.

Daganatra figyelmeztető jelek.

Dr. Turcsán Judit 4

A mozgásrendszer népegészségügyi jelentőségű megbetegedési, 

alkalkmazott gyógyszeres terápia.
Sugár Miklós 3

A keringési rendszer népegészségügyi jelentőségű 

megbetegedései, alkalmazott gyógyszeres terápia.
Sugár Miklós 3

A légzőrendszer népegészségügyi jelentőségű megbetegedései, 

alkalmazott gyógyszeres terápia .
Sugár Miklós 3

Emésztőrendszer népegészségügyi jelentőségű megbetegedései, 

alkalmazott gyógyszeres terápia  
Sugár Miklós 3

Vizeletkiválasztó rendszer népegészségügyi jelentőségű 

megbetegedései, alkalmazott gyógyszeres terápia.
Sugár Miklós 3

Vérképző- és immunrendszer népegészségügyi jelentőségű 

megbetegedései, alkalmazott gyógyszeres terápia .
Sugár Miklós 3

Endokrin rendszer népegészségügyi jelentőségű 

megbetegedései, alkalmazott gyógyszeres terápia .
Sugár Miklós 3

Az idegrendszer népegészségügyi jelentőségű megbetegedései, 

alkalmazott gyógyszeres terápia .
Sugár Miklós 2

Pszichiátriai népegészségügyi jelentőségű megbetegedései, 

alkalmazott gyógyszeres terápia .
Sugár Miklós 2

Fizikális vizsgálatok Berta Gábor 1

Fizikális vizsgálatok Dobi Andrea 3

Diagnosztikai alapismeretek, módszerek (eszköz nélküli, 

eszközös)
Berta Gábor 2

Diagnosztikai alapismeretek, módszerek (eszöz nélküli, 

eszközös)
Dobi Andrea 3

Labordiagnosztikai alapismeretek Berta Gábor 2

Labordiagnosztikai alapismeretek Dobi Andrea 3

Testváladékmintavétel, Mikrobiológiai mintavétel, Biopsziák, 

csapolások, 
Berta Gábor 1

Testváladékmintavétel, Mikrobiológiai mintavétel, Biopsziák, 

csapolások, 
Dobi Andrea 3

Általános betegmegfigyelés
Kozmann 

Krisztina
1

Általános betegmegfigyelés Dobi Andrea 2

Kardinális tünetek, Kóros állapotok
Kozmann 

Krisztina
1

Kardinális tünetek, Kóros állapotok Dobi Andrea 2

Terápiás alapfogalmak, módszerek
Kozmann 

Krisztina
1

Terápiás alapfogalmak, módszerek Dobi Andrea 2

Injekciós, infúziós, oxigén terápia
Kozmann 

Krisztina
1

Injekciós, infúziós, oxigén terápia Dobi Andrea 2

Fájdalomcsillapítás Berta Gábor 1

Fájdalomcsillapítás Dobi Andrea 2

Lázcsillapítás Berta Gábor 1

Lázcsillapítás Dobi Andrea 2

Betegfelvétellel és elbocsátás ápolási folyamata
Kozmann 

Krisztina
2

Betegfelvétellel és elbocsátás ápolási folyamata Dobi Andrea 2

Életkori szakaszok gondozási feladatai, lélektani összefüggések
Kozmann 

Krisztina
8

Életkori szakaszok gondozási feladatai, lélektani összefüggések Dobi Andrea 8

Alapvető szükségletek kielégítése ()
Kozmann 

Krisztina
8

Alapvető szükségletek kielégítése () Dobi Andrea 8

Biztonság szükségletének kielégítése
Kozmann 

Krisztina
5

Biztonság szükségletének kielégítése Dobi Andrea 6

Magasabb rendű szükségletek
Kozmann 

Krisztina
1 0

A bőr állapotának megfigyelése, a decubitus prevenciója, 

ápolása, stomaápolás

Kozmann 

Krisztina
6

A bőr állapotának megfigyelése, a decubitus prevenciója, 

ápolása, stomaápolás
Dobi Andrea 6

Összesen 180 90 180 0 0 180 90 180

demonstrációs termi gyakorlat

Területi gyakorlat

Területi gyakorlat 180

Újraélesztés algoritmusa, BLS+AED használat

interaktív beteg-ápolási központú módszer, 

az elméleti ismeretek felhasználása a 

betegágy mellett. (dokumentációk, 

eszközök!) Beteg probléma megismerése 

után ápolási tevékenység elemzése, 

bemutatása, hozzátartozókkal való 

foglalkozás, felkészít a napi tevékenységre, 

reakciókra

előadás, magyarázat, interaktiv 

megbeszélés,szemléltetés, 

bemutatás , megfigyelés,, ápolási 

dokumentáció elemzés,és, tanári 

bemutatás SKILL gyakorlat 

szimuláiós gyakorlatszerep/  

egyéni ,páros munka, esetleirás,  

senáriók  a diagnosztikai és 

terápiás beavatkozásokról

magas hűségű szimulációs 

eszközök, oktatási 

kártyacsomag, 

beavatkozásokhoz 

szülkséges eszközrendszer, 

dokumentáció

summativ, kártyacsomag 

alapján

  Alkalmazása: (oktató készítheti)

 - betegprobléma kiválasztása (kor, állapota, tünetek)

 - szituációs kártyán: beteg helyzete első találkozáskor

 - ápolási tevékenységi sor tervezése

 - ápolási, ellátási tevékenységek felsorolása:  

   - értékelési adatok: megfigyelhető dolgok,

     felmerülő kérdések, elrendelendő vizsgálatok, labor

   - állapottal kapcsolatos tudnivalók: kezelés

     beavatkozás, ápolási tevékenységek

   - kikkel lehet konzultálni?

   - egyéb adatok felhasználása, az információk  bővítéséhez

   - az előzőeket fel kell írni kártyákra, hátoldalára a 

visszacsatolást pl.  beavatkozás következménye

  - szakszerűségének ellenőrzése, kipróbálása

Előnye: érdekes, valós, gondolkodást fejlesztő

emutatás , megfigyelés,, ápolási 

dokumentáció elemzés,és, tanári 

bemutatás SKILL gyakorlat 

szimuláiós gyakorlatszerep/  

egyéni ,páros munka, esetleirás,  

senáriók  a előadás, magyarázat, 

interaktiv 

megbeszélés,szemléltetés, 

bemutatás , megfigyelés,, ápolási 

dokumentáció elemzés,és, tanári 

bemutatás SKILL gyakorlat 

szimuláiós gyakorlatszerep/  

egyéni ,páros munka, esetleirás,  

senáriók az életszakaszok ápolási/ 

gondozási feladatairól

oktatási kártyacsomag, 

beavatkozásokhoz 

szülkséges eszközrendszer, 

dokumentáció

summativ, ápolási 

dokumentáció elemzés,/  

egyéni, páros munka, 

esetleirás,  senáriók  az alap  

ápolási beavatkozásokról

Ápolói vizit

Projekt módszer

Követelményrendszer 

alapján tevékenységi lista 

az  elvégzendő feladatok 

számával, helyével és a 

megfigyelt tevékenységek 

projekt munkában 

összefűzve

fejlesztő/ Folyamatos 

számszerű vagy szöveges 

minőségi értékelés, valamint 

önértékelés, Dalton terv 

summativ szóbeli 

témajegyzék alapán

eseti bemutatás, fotó, , 

infokommunikácoós 

eszközök, video, Ellátási 

orvos szakmai eljárási 

rendek, oktatási kártya 

csomag

előadás, magyarázat, interaktiv 

megbeszélés,szemléltetés, 

bemutatás , megfigyelés,, orvosi 

dokumentáció elemzés

előadás, magyarázat, interaktiv 

megbeszélés,szemléltetés, 

bemutatás , megfigyelés,, ápolási 

dokumentáció elemzés,és, tanári 

bemutatás SKILL gyakorlat 

szimuláiós gyakorlatszerep/  

egyéni ,páros munka, esetleirás,  

senáriók  a diagnosztikai és 

terápiás beavatkozásokról

magas hűségű szimulációs 

eszközök, oktatási 

kártyacsomag, 

beavatkozásokhoz 

szülkséges eszközrendszer, 

dokumentáció

summativ, kártyacsomag 

alapján

Fejlesztő folyamatos, és 

önreflexió

Modul - szummatív, 

gyakorlat Információk 

feladattal vezetett 

rendszerezése, strukturált 

gyakorlatok egyéni 

megoldása, projekt módszer

előadás, magyarázat, 

megbeszélés,

szimulációs oktatási módszerek, 

szituativ feladatok

interaktiv megbeszélés, 

szemléltetés, esetkutatás

előadás, magyarázat, interaktiv 

megbeszélés, szemléltetés, 

bemutatás , megfigyelés,, ápolási 

dokumentáció elemzés

egyéni gyakorlás páros 

szerepjáték, 

esetleírás, 

ápolási dokumentáció elemzés

előadás,kérdezz-

felelek,magyarázat szemléltetés-

bemutatás, megfigyelés, Képi 

információk , szöveg rajz 

készités, kiegészités

előadás,

kérdezz-felelek,

magyarázat szemléltetés-

bemutatás, 

megfigyelés, 

Képi információk, szöveg rajz 

készités, kiegészités

emberi test működése 

modell, oktató semetikus 

rajz, szervrendszeri 

működés oktatófilmek/ 

infokommunikációs 

eszközök

Folyamatos számszerű 

vagy szöveges minőségi 

értékelés, valamint 

önértékelés

Kardinális tünetek mérése 

imitátor segítségével és 

dokumentálása, sebellátás 

eszközei, sebimirátor

 BLS és XBLS, az AED 

használata BLS +AED 

végrehajtása újraélesztő 

fantomon

infokommunikációs 

eszközök

megfgyelés, életszerű 

helyzet,gyógyszerformák 

motorikus  tappintás

Egészségügyi 

dokumentáció, 

demonstrációs eszközök, 

gyógyszerosztó kocsi,  

gyógyszerformák,kiszerelés 

formák,  

gyógyszerelés 

eszközrendszere, 

oktatási kártya csomag

Oktatási kártyacsomag: klinikai 

problémamegoldás tanításához, szimulált 

betegkezelési rendszert jelenít meg kártyaválasztás 

formájában. A feladatokat színkódolt kártyalapokból 

álló kártyacsomag tartalmazza, ezekből kell 

kiválasztani az ápolással, kezeléssel kapcsolatosakat 

az adott szituációhoz.

projektmódszernek fontos tulajdonsága, hogy 

komplex, vagyis az adott témát sok oldalról kell 

körüljárni. Ugyanis így alakulnak ki a tudáselemek 

között a sokrétű kapcsolatok, az a széleskörű 

hálózat, mely egy-egy ismeretet, készséget, 

képességet sokféle helyzetben is előhívhatóvá tesz, 

vagyis a ténylegesen alkalmazható tudás 

kialakulásának egyik fontos előfeltételéről van szó. 

A projektmunka számos hagyományos tanítási 

eljárásnál sokkal nagyobb gyakorisággal képes 

biztosítani az élményt, hogy a tanuló/ képzésben 

résztveő valamit igazán mélyen megértett.

fejlesztő/ Folyamatos 

számszerű vagy szöveges 

minőségi értékelés, valamint 

önértékelés

summativ szóbeli 

témajegyzék alapán

infokommunikációs 

eszközök, video elemzés 

megfigyelési szepontok 

alapján, eseti megbeszélés

Modul - szummatív, 

gyakorlat Információk 

feladattal vezetett 

rendszerezése, strukturált 

gyakorlatok egyéni 

megoldása, projekt módszer

Summativ:bemutatás, 

egyéni , szerepjáték 

helyzetleírás, Szimulációs 

módszerek: eseti módszer 

infokommunikációs 

eszközök

tanári bemutatás( 

demonsráció, forditott 

demonstráció, )egyéni / 

páros gyakorlás

Módszertani leírások, 

munka utasítások

Folyamatos számszerű 

vagy szöveges minőségi 

értékelés, valamint 

önértékelés

egyéni kiselőadás könyvtári 

munka alaján

anatómai szervmuázs, 

oktató semetikus rajz, 

szervrendszeri működés 

oktatófilmek/ 

infokommunikációs 

eszközök, anatómiai atlasz, 

Anatómiai oktató-

programok, elektronikus 

tananyagok

használata.

esetleírás, Jegyzetkészítés 

eseményről kérdéssor alapján 

szerepjáték, mozaik interaktiv 

gyakorlat, video analízis

előadás, magyarázat, interaktiv 

megbeszélés,szemléltetés 

eőadás, magyarázat, interaktoiv 

megbeszélés, world cafe,

szemléltetés 

esetleírás, Jegyzetkészítés 

eseményről kérdéssor alapján

szakértői mozaik,

Jegyzetkészítés eseményről 

kérdéssor alapján 

Modul - szummatív, 

Beadandó, esetleírások 

témának megfelelően 

Információk feladattal 

vezetett rendszerezése, 

strukturált gyakorlatok

páros munka, szrepjáték, tréning

Hallott szöveg feladattal vezetett 

feldolgozása

Képi információk, szöveg rajz 

készités, kiegészités, szerepjáték, 

mozaik interaktiv gyakorlat, 

video analizis

szakmai tanulmány készitése , 

magyarázó megbeszélés, 

konzultáció,  Dalton terv

Hallott szöveg feladattal vezetett 

feldolgozása Képi információk , 

szemléltetés 

szemléltetés, empáti 

tréning,nyomtatott 

segédeszközök

infokommunikációs képi 

illusztráció, nyomtatott 

segédanyag, 

Modul - szummatív, 

esetleírások témának 

megfelelően Információk 

feladattal vezetett 

rendszerezése, strukturált 

gyakorlatok kicsoportos 

szakértői mozaik

Modul-szummatív, 

esetleírások témának 

megfelelően Információk 

feladattal vezetett 

rendszerezése, strukturált 

gyakorlatok kicsoportos 

szakértői mozaik

Házi feladat,

védőeszközök bemutatása

Információk feladattal 

vezetett rendszerezése

esettanulmány, 

vita( disputa) projektmódszer, 

előadás, magyarázat, interaktiv 

megbeszélés, szemléltetés, 

esetkutatás

Modul - szummatív, 

esetleírások témának 

megfelelően Információk 

feladattal vezetett 

rendszerezése, strukturált 

gyakorlatok kicsoportos 

szakértői mozaik, egyéni 

kiselőadás

vita( disputa) 

projektmódszer, 

Házi feladat , Információk 

feladattal vezetett 

rendszerezése 

audiovizuális eszközök, 

szerepjáték

video,  

Olvasott szöveg feladattal 

vezetett feldolgozása,

esetbemutatás,

Infokommunikáiós képi 

illusztráció

vita (disputa) 

projektmódszer, 

Biológia, 

Szociológia,  Jog, Etika, 

Kommunikáció, 

Életkori szakaszok gondozási 

feladatai, Egészségtan,  

Krónikus beteg oktatása, 

Ápolástan elméleti alapjai, 

otthonápolás, prevenció, 

Ápolási szakmai alapismeretek: 

gyakrabban előforduló betegségek 

lényege, diagnosztikája és terápiája

Jog, 

Etika, 

Honismeret, 

Irodalom, 

Történelem,

Egészségtan,

Födrajz,

Környezetismeret,

 Ápolástan elméleti ismeretek, 

Terápiás beavatkozások 

Egészségfejlesztés

szakmai tanulmány

terepmunka Információk 

feladattal vezetett 

rendszerezése,

projektmunka

infokommunikáiós képi 

illusztráció

Erkölcstan, 

Kommunikáció,

Szakmai kommunikáció

Munkavédelmi alapismeretek,

Honismeret,

Történelem, 

Etika, 

Jog,

Egészségügyi jog,

Munkavédelmi alapismeretek

Akadályozott ember gondozása

Magyar irodalom, 

Magyar nyelvtan,

Történelem, 

Jog,

Etika,

Kommunkáció, 

Egészségtan,

Ápolástan elméleti ismretek

Történelem, 

Honismeret,

Biológia, 

Környezetismeret, 

Egészségtan,

Egészségügyi dokumentáció,

Jog, 

Etika, 

eü. Ellátó rendszer

Betegmegfigyelés, 

Alapvető szükségletek, 

Ápolástan gyakorlat,

Kommunikáció, 

Prevenció,

ápolástan elméleti ismeretek

30

12
Terápiás alapismeretek, 

betegmegfigyelés
6

180

Diagnosztikai ismeretek, 

állapotfelmérés
6 12

Ápolástan, elméleti 

alapismeretek
30

25

Ápolási szakmai alapismeretek: 

gyakrabban előforduló 

betegségek lényege, 

diagnosztikája és terápiája

25

Ápolási szakmai alapismeretek: 

kórélettani alapismeretek

Ápolási szakmai alapismeretek: 

az egészséges emberi test 

felépítése

25

Ápolási szakmai alapismeretek: 

az egészséges emberi test 

működése

25

Gyógyszertani, gyógyszerelési 

ismeretek
4 2

Első ellátás, elsősegélynyújtás 4 22

Egészségnevelés- 

egészségfejlesztés a 

betegápolásban

6

Higiénés, aszepszis, antiszepszis 

ismeretek
4 6

A szakmai kommunikáció 

sajátosságai az egészségügyben
4 4

Munka-, tűz-, környezetvédelmi 

szabályok az egészségügyben
4

Az etika és jog sajátosságai az 

egészségügyi ellátásban
6

Akadályozottság, 

esélyegyenlőség, habilitáció, 

rehabilitáció

6 2

magyarázat, szemléltetés, tanári 

bemutatás SKILL gyakorlat 

szimuláiós gyakorlatszerep/ páros 

munka, esetleirás

Az egészségügyi alapismeretekre támaszkodva a  képzésben résztvevők ismerjék meg az általános betegmegfigyelés 

lehetőségeit. felidézni tudja a vitális paraméterek mérésének élettani alpjait felismeri a kóros eredményeket.

Ismerje meg a terápiás alapfogalmakat, módszereket. (Tüneti-támogató terápia, supportív terápia, palliatív terápia, 

komfort terápia, aspecifikus-, specifikus terápia. Az egészségügyi ellátás során alkalmazott terápiás módszerek: 

konzervatív terápia, műtéti terápia, dietoterápia, fizioterápia, pszichoterápia.

Ismerje meg az injekcióbejuttatás leggyakoribb formáit, jellemzőit, előnyei-hátrányait. 

Az injekciózáshoz használható fecskendő típusok és jellemzőik.

Az injekciós tűk típusai, jellemzői, a tű méretjelölésének értelmezése.

Az előre töltött injekciós eszközök jellemzői. Pen jellemzői.

Képet kap az  injekciózáshoz való előkészítés menétről.

Képet kap a gyógyszer felszívás algoritmusáról.

Az előkészítés során betartandó higiénés és balesetvédelmi szabályok.

Az injekciós terápia általános és helyi szövődményei.

Alapszinten tudja az  infúziós terápia fogalmát, célját, indikációját, kompetenciakörét.

Ismerje  folyadék bejuttatásának lehetséges módjait (perifériás-, centrális véna kanülálás, intraosseális kanülálás).

Eszközöket előkésziteni tudja  az infúziós terápia során a elmondja  jellemzőiket (tűk, perifériás intravascularis kanülök, 

infúziós szerelékek, összekötők, csatlakozók, felismeri az infúzióadagoló készülékeket).

A beteg pszichés, szomatikus előkészítésének specialitásai.

Segédkezés infúziós terápia kivitelezésében.

Ismerje meg a fájdalom mérésének, megfigyelésének szempontjait, módszertanát.

Képet kap a fájdalomcsillapítási eljárásokról, megfigyelés objektiv és szubjektiv tüneteiről

Ismeri és alkalmazza a nem gyógyszeres fájdalom csillapitást

indikációi-kontraindikációit, alkalmazásának algoritmusait (pozíciós terápia, felszíni kezelés, hideg-meleg terápiás 

alkalmazások, masszázs, fizioterápia, hydroterápia, TENS, alternatív medicina módszerei).

A fájdalom megfigyelésének, mérésének szempontjai.

A fájdalomcsillapítás hatékonyságának követése, dokumentálása.

Ismerje meg a láz fogalmát, szervezetre gyakorolt hatásait, tüneteit.

A lázcsillapítás indikációi, módszerei. Képet kap a fizikális lázcsillapítás fogalmáról, céljáról, módszereiről, indikációiról. 

A hűtőfürdő és hűtő borogatás (priznic) alkalmazásának algoritmusa.

Lázas beteg ápolásának, megfigyelésének szempontjai. A lázcsillapítás hatékonyságának követése, dokumentálása.

Egésséges emberi test felépitése 

és működése folyamatos ismétlés 

megfigyelés mesterséges 

előidézéssel, 

egyedi eset elemzése

Képi információk , szöveg rajz 

készités, kiegészités

Alapszinten ismerje a  az emberi test fő részeit, sikjait, beazonosija szakmai nyevű kifejezéseket.

Ismerje meg a csontvázrendszer, izomrendszer jellemzőit, felépítését.

Képet kap a szív felépítéséről, működéséről.Vérerek, vérkörök, magzati vérkeringés. Ismerje meg a perifériás 

vérkeringés

Ismerje fel a légzőrendszer felépítését, légzés élettanát, szabályozását. Tüdő szerkezete, érrendszere, mellhártya. 

Ismerje meg az emésztőrendszer szakaszait, máj, hasnyálmirigy.

Hashártya felépítését, működését.

Tápanyagok, építőanyagok, enzimek.

Képet kap az emésztés mechanizmusáról, anyagcseréről, energiaforgalomról.

Ismerje meg a vese szerkezetét, élettanát. Normál vizelet.

Képet kap a vizeletelvezető és –tároló rendszerről.

Vizeletürítés mechanizmusa.

Ismerje meg a vérképző- és immunrendszer felépítését. Vér alkotóelemei, élettani sajátosságai. Véralvadás. 

Vércsoportok.

Nyirokrendszer.

Ismerje meg az endokrin rendszert felépítő szerveket, a főbb hormonokat és legfontosabb hatásukat.

Képet kap az idegrendszer felosztásáról. Gerincvelő szerkezete, pályarendszerei, gerincvelői szelvény.

Gerincvelői reflexek. Agyvelő felosztása, agykérgi központok, agykamrák.

Ismerje meg a központi idegrendszer élettanát, burkait, ereit. Agyvíz. Környéki idegrendszer. Vegetatív idegrendszer.

Idegrendszer latin szakkifejezései.

Anatómia- élettan

Biológia,Lakó és munkakörnyezet 

jellemzői, 

Ápolási szakmai alapismeretek: 

gyakrabban előforduló betegségek 

lényege, diagnosztikája és 

terápiája,

Gyógyszertani, gyógyszerelési 

ismeretek

szakmai  latin,

Egészségfejlesztés

A tantárgy tanítása során a tanulók megismerik a leggyakoribb belgyógyászati betegségek mortalitási és morbiditási 

mutatóin túl azok kórélettani és patofiziológiai alapjait, a szükséges diagnosztikai, valamint terápiás specialitásait. Képessé 

válnak az oxygénterápia, a húgyhólyag

irrigálás, az infúziós terápia, az EKG kivitelezésére és a széklet, vizelet, hányadék felfogására, mintavételére.

Ismerje meg a mozgás rendszer kórfolyamatait. Ismerje meg a csontok betegségeit és ellátását. Az ízületek gyulladásos 

betegségei és ellátása.Az izmok betegségei és ellátása.

Ismerje meg a mozgásrendszer betegségeinek gyóygszeres és nem gyógyszeres terápiáját.

Ismerje meg a keringési rendszer főbb megbetegedéseit Képet kap a kardiális eredetű betegségekről és ellátásáról. 

Vascularis eredetű betegségek és ellátása. Ismerje meg a és a kardiológiai betegségek  gyóygszeres és nem gyógyszeres 

terápiáját.

Alapszinten tudja  a légző rendszer főbb megbetegedéseit kórfolyamatait. Képet kap a légutak betegségeiről és ellátásáról. 

Megismeri a  Légzési elégtelenséghez vezető kórképeket. Megismeri légzőrendszer betegségeinek gyóygszeres és nem 

gyógyszeres terápiáját.

Ismerje meg a gasztroenterológia, emésztő rendszer kórfolyamatait. Ismerje meg az emésztő csatorna népegészségügyi 

szempontu főbb  betegségeit.  A táplálkozás és az anyagcsere zavarai. Ismerje meg az emésztőrendszer betegségeinek 

gyóygszeres és nem gyógyszeres terápiáját.

Ismerje meg a vizeletkiválasztó és elvezető rendszer kórfolyamatait. Aapszinten ismerje  húgyutak, vesebetegségek  

betegségeinek ellátását. Ismerje meg a vizeletkiválasztórendszer betegségeinek gyóygszeres és nem gyógyszeres 

terápiáját.

Alapszinten Ismerje meg a vérképző rendszer kórfolyamatait, betegségeit és ellátását. 

Ismerje meg a vérképző-, immunrendszer betegségeinek gyóygszeres és nem gyógyszeres terápiáját.

Ismerje meg az endokrin rendszer kórfolyamatait.

Képet kap az endokrin mirigyek betegségeiről és ellátásairól.

Reproduktív rendszer endokrin betegségei és ellátása.

Ismerje meg az endokrin rendszer betegségeinek gyóygszeres és nem gyógyszeres terápiáját.

Ismerje meg az idegrendszer kórfolyamatait. Ismerje meg a központi idegrendszer betegségeit és ellátását.

Perifériás idegrendszer betegségei és ellátása. Ismerje meg az idegrendszer betegségeinek gyóygszeres és nem 

gyógyszeres terápiáját. Ismerje meg a magatartás zavarok, szenvedélybetegségek, hangulat zavarok, személyiség 

zavarok, szorongásos kórképeket. Ismerje meg pszichiátriai betegségek gyóygszeres és nem gyógyszeres terápiáját.

Ismerje meg és alkalmazza a  diagnosztikai beavatkozások biztonsági és higiénés szempontjait és szabályait, rendekezzen 

alapvető eszköztudással

Egyszerű, eszköznélküli fizikális diagnosztikai módszerek (megfigyelés, tappintás, hallgatózás).   

A betegségek kivizsgálása és ellátása során alkalmazott módszerek áttekintése, rendszerezése, képzett segédápolói 

feladatok bemutatása, működtetése

Alapszinten képet kap a noninvazív-invazív diagnosztikai módszerek alapjairól,  működéséről.

Ismerje és alkalmazni tudja az egyszerű eszközös diagnosztikai módszereket: testtömeg-, testmagasság-,testarány-, 

testkörfogat mérés 

Vitális paraméterek mérése, megfigyelése.

Képet kap a preanalitikai fázis feladatairól. Leggyakrabban alkalmazott laborvizsgálatok indikációi, jellemzői, testváladékok 

mintavételi technikáját.

A vizsgálati anyagok kezelésének, szállításának, dokumentálásának specialitásai.

Ismreje meg a Point Of Care Testing (betegágy melletti labordiagnosztika) fogalmát, célját, módszereit, jelentőségét a 

betegellátásban.

Az EKG vizsgálat elméleti alapjai és technikai kivitelezése.

Ismerje meg a csapolások elméleti alapjait, céljait.

Képet kap a has-, mellkas-, lumbál-, ciszterna-, szternumpunkció lényegéről, indikációi-kontraindikációiról, a 

beavatkozásokhoz kapcsolódó előkészítésről, képzett segéd feladatokról, megfigyelési és dokumentációs feldatok

Ismerje meg a biopsziák elméleti alapjait, céljait: a máj, vese, csípőcsont, pajzsmirigy, emlő biopszia lényege, indikációi-

kontraindikációról, a beavatkozásokhoz kapcsolódó előkészítés

Történelem, 

fizika, 

kémia,

 biológia,

matematika,

Anatómia- élettan

Kórházi asepsis, antispsis, munka 

tűzbiztonság hulladék 

gazdálkodás,

Szakmai latin,

Ápolási beavatkozások,

Terápiás alapismeretek, 

betegmegfigyelés,

ápolástan elméleti ismerete,

Történelem, 

Honismeret,

ápolásetika,

biológia, 

környezetismeret, 

Egészségtan,

Egészségügyi dokumentáció,

Ápolástan elméleti ismeretek, 

Környezetvédelem  hulladék 

kezelés, 

Jog,

Munkavédelem,

Pevenció,

Felkésziteni a képzésben résztvevőket az elsősegély, és sürgősségi ellátás alapszintű feladataira, tájékozódás, teendők a 

helyszínen, orvos/mentőhívás, kimentés, ABCDE szemléletű állapotfelmérés, eszméletlen beteg ellátása, sérültek 

állapotfelmérése, ellátása.

elhárításának módját.Tudja a sebellátásalapelveit, technikáit, és a vérzéscsillapítási eljárásokat.

Ismeri szakmai kompetencia határait.

Biológia

Orvosi latin, egészséges emberi 

test, felépitése, működése, 

kórélettani alapismeretek, etika, 

jog, terápiás alapismeretek 

betegmegfigyelés

Anatómia- élettan

Biológia ,Ápolási szakmai 

alapismeretek: kórélettani 

alapismeretek,Diagnosztikai 

ismeretek, állapotfelmérés

Egészségfejlesztés

Szkmai latin latin

Belgyógyászati gyakorlat( 

Ápolástan gyakorlata, sebészet , 

rehabilitáció)

Biológia , fizika kémia matematika

Szakmai jogi és etikai ismeretek, 

Higiénés, aszepszis, antiszepszis 

ismeretek,Diagnosztikai 

ismeretek, állapotfelmérés, 

terápiás alapismeretek beteg 

megfigyelés,Ápolási szakmai 

alapismeretek: kórélettani 

alapismeretek,Ápolási szakmai 

alapismeretek: az egészséges 

emberi test felépitése és 

működése,Ápolási szakmai 

alapismeretek: gyakrabban 

előforduló betegségek lényege, 

diagnosztikája és terápiája

Szakmai latin l

Kommunikáció,Ápolástan, 

elméleti alapismeretek, Ápolástan 

gyakorlata, fekvőbeteg osztályok, 

ovodai-bölcsödei gyakorlat

Ismerje meg a környezetegészség kapcsolatát, rendelkezzen környezetttudatos gondolkozással. Felhívni a figyelmet az 

urbanizációs ártalmakra.

Képet kap és felelőséget érez az egészségügyben dolgozókra vonatkozó speciális munkaügyi szabályok és szabályozók, 

munkabiztonság és munkahigiéné az egészségügyi munkahelyeken, biztonságos munkavégzés tárgyi feltételei 

tekintetében.

Ismereteket szerez a hulladékgazdálkodásról, kommunális, ipari és mezőgazdasági hulladékokről .

Ismeri alapvető ápolásszakmai beavatkozások tűzvéfdelmi prevencióját.

Biológia , fizika kémia matematika

Szakmai jogi és etikai ismeretek, 

Higiénés, aszepszis, antiszepszis 

ismeretek,Diagnosztikai 

ismeretek, 

állapotfelmérés,,Ápolási szakmai 

alapismeretek: kórélettani 

alapismeretek,Ápolási szakmai 

alapismeretek: az egészséges 

emberi test felépitése és 

működése,Ápolási szakmai 

alapismeretek: gyakrabban 

előforduló betegségek lényege, 

diagnosztikája és terápiája

Szakmai latin l

Kommunikáció,Ápolástan, 

elméleti alapismeretek, Ápolástan 

gyakorlata, fekvőbeteg osztályok, 

és kp. sterilizáló, véradó

Ismerje az egészségszociológia alappfogalmait, nemzetközi és hazai egészségi állapot-, morbiditás és mortalitási adataait.

Társadalmi struktúra és rétegződés, sársadalmi egyyenlőtlenségek. Képet kapnak a hazai szűrővizsgálatok rendszeréről. 

Egészségkultúráltság fogalma összetevői.

A tantárgy megismeteti a képzésben résztvevőt a Rehabilitáció fogalma, célja, komplex rehabilitáció jelentésével az ápolási 

munka témát érintő összetevőivel 

Megismertetni, és alkalmazni, eszköztudással rendelkezzen   a beteg kényelmét, és biztonságát szolgáló eszközökről és 

technikáiról

 önreflexióval tudja értelmezni az otthonápolás jelentőségét, sakmai keretrendszerereit

felkészíteni a képzésben résztvevőket a szakmai etika alapkövetelményeire, hangsúlyt fektetve az etikai 

értékrendszerekre, etikai irányzatokra, különbötő felfogásokra (eutanázia, abortus, halálbüntetés etikai aspektusai). 

felkészíteni a képzésben résztvevőket a egészségügyre és az egészségügyi szolgáltatásra vonatkozó fontosabb jogi 

szabályozásokra.

Ismerje a betegek jogait és a betegjogok érvényesítését.

megimertetni a réstvevőkkel a közszolgáltatások rendszerét és szervezését: az egészségügy és a szociális ellátás 

intézményei és azok alapvető követelményei.

Ismerje az Információbiztonságot és adatvédelmet. 

Ismerje az ápolói dokumentációt részeit.

Ismerje az egészséges életvitel összetevőit, rizikófaktorokat, egészségdeterminánsokat, káros szenvedélyek formáit. Értse 

meg a prvenció szintjeit

Ismeri az érzelmi élet főbb összetevőit, egyensúlyszerepét, önvédő technikákat, aktív-passzív pihenés-, relaxáció 

szerepét, önsegítő csoportok személyiségre gyakorolt hatását.  Tudatosítani az egészségfogalom komplexitását, az 

életmóddal, társadalom jelenségeivel való szoros összefüggését, továbbá felkészíteni arra, hogy szükség esetén tudjon 

segítséget nyújtani és megfelelő szaksegítséghez fordulni

Képet kap a pedagógia alapfogalmairól, életkori sajátosságokról és az oktatási terv szerkezetéről, tartalmáról, hangsúlyt 

fektetve a gondozottak ellátási igényéről, a beilleszkedés elősegítéséről.

Ismerje meg az asepsis-antisepsis fogalmát. 

Alkalmazza az előírt eljárási rendeket

 Ismerje meg a fertőtlenítés alapfogalmait. Képet kap  

Ismerje meg a sterilizálás alapjait, a sterilizálás munkafázisait, a sterilizáló eljárásokat. Képet kap a steril anyagok 

tárolásával, kezelésével kapcsolatos szabályokról.

különbséget tud tenni a fertőtlenítő eljárásokról, fertőtlenítő szerek jellemzőiről. Bemutatja az ápoláshoz kapcsolódó 

fertőtlenitési eljárásokat, rendelkezik az alkalmazott  korszerű fertőtlenitő eljárások prvenciós elönyeivel

Felkészíteni a képzésben résztvevőket a nozokómiális infekciók, infekciókontrollal kapcsolatos információkkal/ 

alapfogalmakkal. 

Ismerje meg az egyéni védőfelszerelések, védőeszközök használatát.

Képet kap a veszélyes hulladékok kezeléséről.

Fertőző beteg elkülönítése, ápolása.

Biológia, fzika, történelem etika 

jog ápolási szakmai alapismeretek: 

gyakrabban előforduló betegségek 

lényege, diagnosztikája és terápiája 

Ápolási szakmai alapismeretek: 

kórélettani alapismeretek, Ápolási 

szakmai alapismeretek: az 

egészséges emberi test felépítése, 

működése,Ápolástan, elméleti 

alapismeretek,Ápolástan 

gyakorlata, sebészet , 

rehabilitáció, blgyógyászat,

Biológia, fizika egészségtan

Szakmai latin, kórélettani 

aalpismeretekDiagnosztikai 

ismeretek, állapotfelmérés, 

Terápiás alapismeretek, 

betegmegfigyelés

Érti / értse meg a betegség kialakulásának mechanizmusát és hatását az egyénre és a közösségre, Azonositani tudja az élő 

és élettelen kórok és kórokok jellemzőit,Alapszinten tudja  szervezet védekező reakcióit , Ismernje meg és tudja 

megnevezni a kóros elváltozások gyógyítás általános elveit és módszereit 

Alapszinten ismeri a  betegségek kóroktaná (etiológia).  lefolyását (patogenezis). A szervezet reakcióinak csoportosítását

Ismerje meg az aktív védekező mechanizmusokat (természetes védőgátak, immunválasz, gyulladások).

 Felismeri a megváltozott védekező mechanizmusokat (immunrendszer rendellenes működése).Ismerje a daganatok 

fogalmát, 

Karcinogén tényezőket.Felsorolja a  daganatok általános jellemzőit   és alap  osztályozását

Ismerje a daganatok hatásait a szervezetre. Képet kap a rákmegelőző állapotokról, a daganatra figyelmeztető jelekről.

 Képet kap a szövetek kóros elváltozásairól (progresszív és regresszív szöveti elváltozások).

Az anatómiai-élettani, kórélettani és az ápolástani, ápoláslélektani alapismeretekre építve a képzett segédápoló végezze a 

beteg ember alapápolását saját kompetenciakörén belül. A gyakrabban előfor-duló betegség esetében az ápolásban történő 

segédkezés, ezen ismeretek alkalmazás szintű elsajátít-tatása, gyakoroltatása, dokumentációja, orvosi latin nyelvi 

szakkifejezések alkalmazása.

Pl:sterilizáló.. bemutatja, a fertőtlenités lépéseit, külömbséget tud tenni a sterilizáló eljárások között.

Mozaik interaktív gyakorlat:középpontban az önálló 

tanulás, a résztvevők a munkautasításokat írásban kapják

Alkalmazása: célkitűzés – írásbeli utasítás feldolgozása adott 

időn belül.

Előnye: egyéni haladási tempó, sikerélmény.

Várható problémák: ha a résztvevő nem tud önállóan tanulni, 

nem tudják jól beosztani az idejüket.

 emberi test felépíése, 

Biológia, fizika, kémia, 

Diagnosztikai ismeretek, 

állapotfelmérés, Terápiás 

alapismeretek, 

betegmegfigyelésEgészségnevelés- 

egészségfejlesztés a 

betegápolásban

Orvosi latin, kórélettani 

aalpismeretek

A tanulók ismerjék meg a különböző gyógyszerformák és bejuttatási módok fontosabb jellemzőit, azok esetleges 

indikációit, kontraindikációit. Képessé váljanak szabályos és felelősségteljes kompetencia szintű gyógyszerelés 

kivitelezésére, az esetleges interakciók, szövődmények

megelőzésére, felismeréséreIsmerje meg a gyógyszertani alapfogalmakat, gyógyszerek hatásmechanizmusait. 

Ismerje meg a gyógyszerhatás folyamatát, befolyásoló tényezőit, gyógyszerinterakciókat és mellékhatásokat. 

Ismerje meg a gyógyszerformák és jellemzőit. Gyógyszer bejuttatási módok és jellemzőik.

Ismerjék  meg a gyógyszerformákat  és jellemzőiket, Képet kap a nemzetközi rövidítésekről  a gyógyszerelésben ,Ismerje 

meg az ápolói feladatokat a gyógyszerelés során.

Ismerjék meg a gyógyszeradagok kiszámítását.

 Felidézi a különböző gyógyszerformák, bejuttatási módok, mértékegységeket.Azonosítja  készítményekélettani/ 

kórélettani hatását

Tudja a  gyógyszertárolás, gyógyszerkezelés szabályait specialitásait

A gyógyszerelés irányelveit, szabályai, kompetenciáit

Ismerje meg az ápolási dokumentáció vezetésének főbb lépéseit. 

A beteg fogadásával, távozásával és áthelyezésével kapcsolatos feladatok. 

Ismerje meg a betegséggel kapcsolatos attitűdöket. Képet kap a  betegek és hozzátartozóik pszichés vezetéséről.

Mindennapos ápoláslélektani feladatok a beteg fogadásával, vizsgálatokkal, beavatkozásokkal kapcsolatban.

Speciális ápoláslélektani feladatok a fájdalommal, félelem-szorongással kapcsolatban, a hirtelen állapotromlással járó 

betegségek, krónikus betegségek esetén, valamint a haldoklás folyamatában.

Az egészségügyi alapismeretekre támaszkodva a résztvevők ismerjék meg az ápolás alapelveit, sajátítsák el az ápolás 

elméleti alapjait, az egészséges és akadályozott emberrel kapcsolatos gondozási feladatokat.Olyan ismeretek átadása, mely 

képessé teszi az ápolót a speciális beavatkozások elvégzéséhez, elméleti és gyakorlati tudást közvetít a munkavégzéshez.

Beteg szükségletei, és szükségletek kielégítése. Beteggondozás az életkorok függvényében.

Fürdetés, speciális gyógyfürdetés (kiütéses, elvékonyodott/száraz bőrű beteg fürdetése, fertőtlenítő fürdetés fertőző 

beteg esetén, fürdető kendős fürdetés kivitelezése). Hajápolás, gyógysamponok, körömgondozás, borotválás, genitáliák 

tisztán tartása. Ürítési szükséglet biztosítása, eszközök. Ágyazás, kórtermi környezet, vizsgáló helyiség kialakítása, 

vizitek előtti teendők, textília kezelés. Öltöztetés. Táplálkozási szükséglet kielégítése, szájápolás, protézisgondozás.

Megismerteti a tanulót a krónikus sebellátás és sztómaterápia szabályos kivitelezésének gyakorlását, a beavatkozás 

közben és után fellépő szövődmények megismertetését és kivédésének lehetőségét.

Képessé tenni a tanulót az alapvető szükséglet alapú alapápolási-gondozási feladatok elvégzé-

sére, valamint egyes ápolói beavatkozások elvégzésére. 

Képessé tenni a tanulót a betegmegfigyelésre különböző non-invazív vitális paraméterek mérésére szolgáló eszközök 

segítségével, és alkalmassá tenni arra, hogy a mért értéket szükség esetén jelezze felettese számára, illetve az elvégzett 

feladatokat szakszerűen dokumentálja. 

Felkészíteni a képzésben résztvevőt a rehabilitáció kapcsán a megfelelő gondozási feladatok elvégzésére. Támogató 

szemléletet biztosítani a család számára. A képzésben résztvevő sajátítsa el a betegszállítás lehetőségeket, az intézményen 

belül, és intézményen kívül, szükség esetén alkalmazza a megszerzett ismereteit. Képessé váljon a szakszerű 

betegmozgatás kivitelezésére, a beteg pozícionálására és kényelmének biztosítására.

Az egészségügyi alapismeretekre támaszkodva a tanulók ismerjék meg a páciens alapvető szükségletének kielégítésének 

lehetőségeit, innovativ módszereit (pl.: higiénés betegápolás, táplálkozás szükséglete, vizelet-, széklet ürítés 

szükségleténke biztosítása)

Az egészségügyi alapismeretekre támaszkodva  ismerjék meg a páciens biztonság szükségletének kielégítésének 

lehetőségeit. Ismerje meg a biztonságos környezet megteremtésének lehetőségeit. Ismerje meg a beteg ágya, ágyazási 

formákat, a beteg elhelyezés lehetőségeit, hely és helyzetváltoztatást, fekvés és fektetési módokat. 

Ismeri , érti, és alkalmazza   beteg mobilizálás lehetőségeit, a kényelmi eszközök és azok használatának protokoll szerinti 

megvalósítását

Az egészségügyi alapismeretekre támaszkodva a képzésben résztvevő ismerjék meg a páciens magasabb szükségleteinek 

kielégítésének lehetőségeit

Ismerje fel a beteg bőr állapotának változását, rendelkezzen olyan eszköz tudással mely  a decubitus megelőzés és 

kezelési eljárásokat tartalmazza. Tudja elmondani  a decubitus prevenció lehetőségeit, felmérő skálák használatát ( Norton 

és Braden skála használata)

Ismeri és alkalmazza   a stomaápolás algoritmusát, és az ellátás szközrendszerét

Megismertetni  az ápoló-beteg konzultáció készségének elsajátításra, átlátja a kommunkikáció jelentőségét, formáit, 

különböző kulturális összetevői.Ismeri a tájékoztatási kötelezettség etikai és kommunikációs módszereit..

Megismertetni  Az orvosi terminológia helyesírási és kiejtési szabályait.

Helyesen használja   a szervek, szervrendszerek felépítésére, egészséges és kóros működésére vonatkozó latin 

szakkifejezések

esetismertetés: Közös problémamegoldás az ápolásban, munkacsoporton belüli ellentét önérvényesítő és felelős kezelése.  

konfliktus. Az ellentétek feloldása. A konfliktusmegoldás és az ápolói hivatás

A World Café: lényegi kérdésekkel kapcsolatos társalgások élő 

hálózatát hozzuk létre a való élet szolgálatában. 

A Café beszélgetés egy provokatív metafora is egyben, amely 

lehetővé teszi, hogy új utakat találjunk a munkában és az 

életben egyaránt. Fejlődés jön létre, ha az emberek több 

beszélgetést folytatnak a szervezeten belül és kifelé is: pl. az 

ápolási team, hozzátartozó, és egészségügyi ellátó rendszer, 

betegjogi képviselő.

Café beszélgetésként fogja fel a rendszer minden funkcióját 

egy-egy asztal képviseli élő beszélgetések hálózatát, amely 

kollektív tudás központja lesz.

Előnye a beszélgetések ereje, az ápolási folyamatok alapjai, 

hatékonyan segíti az önreflexiót, kreativitás. A megfelelő 

összefüggésben és a helyes fókuszálással hozzáférhetünk a 

fontos dolgokról való lényegi tudáshoz és használni is tudjuk 

azt. A társalgások beindításhoz szükséges irányelvek 

kidolgozása pl. fertőző betegek elkülönítése, védőeszközök, 

betegbiztonság, mobilitás-immobilitás eszközrendszere. 

  Alkalmazása: (oktató készítheti)

 - betegprobléma kiválasztása (kor, állapota, tünetek)

 - szituációs kártyán: beteg helyzete első találkozáskor

 - ápolási tevékenységi sor tervezése

 - ápolási, ellátási tevékenységek felsorolása:  

   - értékelési adatok: megfigyelhető dolgok,

     felmerülő kérdések, elrendelendő vizsgálatok, labor

   - állapottal kapcsolatos tudnivalók: kezelés

     beavatkozás, ápolási tevékenységek

   - kikkel lehet konzultálni?

   - egyéb adatok felhasználása, az információk  bővítéséhez

   - az előzőeket fel kell írni kártyákra, hátoldalára a 

visszacsatolást pl.  beavatkozás következménye

  - szakszerűségének ellenőrzése, kipróbálása

Előnye: érdekes, valós, gondolkodást fejlesztő


